17-й (с 1997г.) лагерь Боевых Искусств Школы Каратэ «Боец». 
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Информационный лист Школы Каратэ «Боец» № 12 от 17.06.15г.

(Экземпляр каждому ученику и инструктору лагеря)

(Сокращённый вариант! Полный – выдадим на родительском собрании)
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Документ № 12. Вся последняя информация перед отъездом 

о летнем лагере (учебно-тренировочных Сборах по Каратэ) 

для учеников ДЮСШ «Боец», и их родителей,

и любых других заинтересованных лиц в 2015 учебном году

(Составил руководитель учебно-тренировочных Сборов лагеря «Боец» 

Сергей Петрович Чаусовский 17.06.15г.)
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Уважаемые родители, инструкторы, ученики Школы Каратэ «Боец» и другие отъезжающие 

в 17-й лагерь на Сборы по Каратэ (или просто отдохнуть), сообщаем (и напоминаем) Вам всю последнюю необходимую информацию по летнему лагерю-2015 года.
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1.   Г Л А В Н А Я     (осень важная)     И Н Ф О Р М А Ц И Я 

(её всю нужно прочитать сегодня на родительском собрании)
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     Лагерь «Боец» в этом году третий раз будет проводиться на арендованной нами территории Лагеря «им. А.Гайдара» (далее – Гайдар или лагерь). В Гайдаре мы будем жить ни как отдельный лагерь «Боец», а как спорт отряд «Боец».  Поэтому, некоторые наши традиции будут отменены, так как мы не будем хозяевами положения, не будем в полной мере принадлежать самим себе, а будем подчиняться правилам Гайдара. 
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1.1. График родительских собраний, регистрации, заезда и отъезда по загородному лагерю (время местное):

	Смена
	Родительское собрание

(перед регистрацией)

у Центрального входа во Дворец Молодёжи

пр. Ленина, 1

с 18.00 до 18.30

(выдача инф. листов)
	Регистрация

ул.Техническая, 138

(ост. Кишинёвская)

Детский клуб

«Надежда»

(бывшее УПК)

(р-н Сортировки)

с 14.00 до 18.00

Мы собираемся 

к 15.00

(проверка документов на ребёнка, мед. осмотр ребёнка медиками лагеря)
	Отъезд в лагерь ул.Техническая, 138

(ост. Кишинёвская)

Детский клуб

«Надежда»

(бывшее УПК)

(р-н Сортировки)

в 13.00

Мы собираемся 

к 12.30

на заказном

автобусе

(опоздавшие добираются своим ходом)
	Отъезд из лагеря

на заказном автобусе

(время и место прибытия сообщат на регистрации)
(В прошлом году отъезд был в 11.00)

	2 смена
	22 июня (пн.)
	23 июня (вт.)
	24 июня (ср.)
	14 июля (вт.)


- За посадку детей в автобус и сопровождение в лагерь отвечают Хлопунов Евгений Александрович (инструктор), Кузнецова Татьяна Николаевна (воспитатель), а также, вожатые, если к этому времени их дадут. Сергея Петровича в этот момент не ищите, он в лагере – принимает корпус, инвентарь и аппаратуру.

- Все даты действительны, если СЭС примет лагерь по всем санитарным нормам ко 2-й смене. После прошедшей первой смены проводится повторная обработка лагеря от клеща. При детях обрабатывать лагерь от клеща нельзя. После очередной обработке лагеря от клеща должно пройти 3 дня. Обработку во время дождя не проводят. После обработки проводится снова проверка. 

- На регистрации 23 июня (вт.) детям быть обязательно! Лагерные врачи будут проводить мед. осмотр каждого ребёнка (чесотка, педикулёз, состояние кожи…) и проверять медицинские справки и документы (указано ниже).

- Забирать детей после лагеря нужно вовремя – в точно назначенный день и время (чтобы не создавать лишних проблем организаторам), подумайте об этом заранее (ждать будем не более 30 мин); Время прибытия автобуса из лагеря может колебаться (это зависит от ситуации на дорогах).

- Летом 2016 года мы планируем организацию Сборов на две смены: 2-ю и 3-ю.
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1.2. Условия проживания: кирпичный одноэтажный корпус. Проживание в палатах по 8 – 9 человек (по желанию, со своими друзьями). В корпусе: 4 палаты с балкончиками, пластиковые окна и входные двери. Удобства на этаже: 2 туалета, 2 комнаты для умывания (ногомойки, новые раковины и унитазы). В корпусе есть горячая и холодная вода (круглосуточно).

1.3. Чемоданы (сумки с личными вещами) хранятся в коридоре на специальных стеллажах, туалетные принадлежности – в тумбочках (в палатах), вещи первой необходимости (необходимая ежедневная одежда) – в шкафах (в палатах), мокрые после душа (или стирки) вещи, полотенца, и мочалки – на верёвке за корпусом..
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1.4. Необходимую дооплату за каждого ребёнка сдать руководителю группы 

Сергею Петровичу Чаусовскому сегодня 22 июня в 18.00 на родительском собрании у Дворца молодёжи.

1.4.1. Оставшиеся деньги за путёвку (если не сдали их до 1-го июня).

1.4.2. Деньги на «дополнительные расходы», указанные ниже (написано что «обязательно», а что «не обязательно»).

1.4.3. Если не получается сдать оставшуюся оплату сегодня на собрании, то её нужно сложить в «файл» (конверт), подписать: «для кого?», с расшифровкой: «за что?»), и сдать завтра на регистрации, или в день заезда перед посадкой в автобус, Евгению Александровичу или в самом лагере (тем, кто добирается своим ходом или приезжает с опозданием) Сергею Петровичу.
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1.5. Необходимые медицинские справки и мед. документы на каждого ребёнка 

от участкового или школьного врача (педиатра): 

	№ п/п
	Медицинские справки (мед. документы)
	Комментарий (с расчётом, что Вы читаете этот лист 22 июня)

	1.5.1.
	Справка о состоянии здоровья (должна быть указана группа здоровья и группа физкультуры).
	Справка действительна за 1 сутки до заезда, её нужно взять завтра

утром и сдать завтра днём медработникам лагеря на регистрации.

	1.5.2.
	Справка об эпидблагополучии (благополучии адреса).
	Справка действительна за 1 сутки до заезда, её нужно взять завтра утром и сдать завтра днём медработникам лагеря на регистрации.

	1.5.3.
	Полис обязательного медицинского страхования (ксерокопия).
	Сдать медработникам лагеря на регистрации.

	1.5.4.
	Прививочный сертификат (оригинал + ксерокопия заполненных листов) с отметкой о всех проставленных прививках ребёнку за 2015-й год (реакция манту, против клещевого энцефалита…).
	Сдать завтра днём медработникам лагеря на регистрации. Если нет каких-то прививок, Вы должны представить бумагу, что Вы отказались от этих прививок сами и несёте за это персональную ответственность.


- Прививочный сертификат (оригинал + ксерокопия заполненных листов), хранится у медработников лагеря, и предъявляется любым многочисленным проверяющим санитарно-надзорным службам и СЭС. Его Вам вернут в конце смены. 

- Если указанные выше справки не будут готовы к сдаче завтра днём медработникам лагеря на регистрации, их можно будет сдать в день отъезда в лагерь (перед посадкой в автобус) своему руководителю. Если справки предоставлены не будут, это создаст Вам некоторые трудности: Ваших детей Вам придётся увезти из лагеря домой (пока справки не будут готовы и представлены медработникам лагеря).


1.6. Необходимые документы (справки и предоплата) на каждого ребёнка в летний загородный лагерь 

(ВЫ ИХ УЖЕ СДАЛИ!) (до 01 марта):

	№ п/п
	Документы, справки и предоплата
	Комментарий

	(Вы уже скопировали с сайта, заполнили и сдали до 01 марта):

	1.6.1.
	Заявление одного из родителей установленного образца
	(заполненный бланк-1 для ДЮСШ «Боец»)

	1.6.2.
	Заявление одного из родителей установленного образца
	(заполненный бланк-2 для лагеря «Гайдар»)

	(Вы уже отксерокопировали всё на 1 лист (с 2-х сторон) (и сдали до 01 марта):

	1.6.3.
	Ксерокопия свидетельства о рождении ребенка или Ксерокопия его паспорта
	(страница с фотографией и страница с пропиской)

	1.6.4.
	Ксерокопия паспорта заявителя – одного из родителей
	(страница с фотографией и страница с пропиской)

	(Вы уже получили в школе (и сдали до 01 марта):

	1.6.5.
	Справки из школы
	(что является учеником такой-то школы…)

	(Вы уже сдали со всеми документами и справками до 01 марта):

	1.6.6.
	Предоплата 5.000 руб.
	(что является учеником такой-то школы…)



1.7. Проезд. - Заезд детей в лагерь и отъезд из лагеря – централизованный – на заказных импортных автобусах (бесплатно) в сопровождении ГИБДД. Вещи туда и обратно «едут» в багажнике автобуса, поэтому в салон можно взять с собой питьевую воду и пакет для тех, кого может укачать в дороге. 

- Время в пути от 40 мин до 1 часа без остановок. Скорость движения 60-80 км./час; Опоздавшие на посадку добираются самостоятельно. 

- На своей машине от Екатеринбурга: 36 км. по Московскому тракту до села (через село) Новоалексеевское до развилки (одна дорога ведёт на базу отдыха «Хрустальная», другая в лагерь Гайдар). Далее, от развилки влево (и всё время прямо, не сворачивая) по единственной главной просёлочной дороге (5,5 км.) к лагерю. Можно проехать через Сортировку (30 км.), через станцию (деревню) »Хрустальная». Маршрут посмотрите по карте (по Дубль ГИС).

- На электричке от ж/д вокзала: направление электричек – на Первоуральск. Время в пути: 40 - 50 мин. со всеми остановками. Выходить на остановке: станция «Хрустальная» (находится в 4-й зоне). Расписание электричек посмотрите в интернете. В расписании возможны «окна», отмены некоторых направлений пригородных поездов (электричек) и другие изменения (в связи с ремонтными, профилактическими и другими работами на Железной Дороге). Обо всех изменениях в расписании объявляется на вокзалах. Пешком от станции «Хрустальная» до развилки (одна дорога ведёт на базу отдыха «Хрустальная», другая в лагерь Гайдар) идти 200 метров (куда – объяснит любой местный встречный, так как «Хрустальная» здесь одна). Далее, от развилки влево (и всё время прямо, не сворачивая) по единственной главной просёлочной дороге (5,5 км.) к лагерю.

- Информация о расписании электричек – из интернета от 11.06.15г. 

*Расписание электричек Екатеринбург-пассажирский - Хрустальная: 

http://poezdato.net/raspisanie-poezdov/ekaterinburg--hrustalnaya/
*Расписание электричек Хрустальная - Екатеринбург-пассажирский: 

http://poezdato.net/raspisanie-poezdov/hrustalnaya--ekaterinburg-pass/
- Рейсовые автобусы, троллейбусы и маршрутки в лагерь ни от города, ни от станции «Хрустальная» не ходят.

1.8. В Н И М А Н И Е,   Ф И Н А Н С Ы (дополнения и изменения)!

     Лагерь Гайдар выделил нам на 2-ю смену 47 мест со скидкой. Все остальные места – за полную стоимость (кто оформился раньше, тот получил скидку). Стоимость путёвки на 20 дней: со скидкой – 8.250 руб., за полную стоимость – 14.000 руб. Дополнительные расходы и участие в Аттестации в стоимость Сборов не входит. Желающие смогут оплатить дополнительные расходы на родительском собрании.

1.8.1. Дополнительные расходы на 1 ребёнка в летнем лагере (сдать сегодня на собрании). 

	№ п/п
	Дополнительные расходы
	Обяза

тельно

каждый

год
	НЕ обязательно

(по желанию)

	1.
	Участие в Аттестации (добровольный взнос за экзамен). Тем, кто не участвует в Аттестации – оплату сдавать не нужно. Ученики Школы Каратэ Шотокан – Аттестацию не сдают. Ученики спортклуба Каратэ «Георгиевский» – Аттестацию не сдают.
	-
	На младшие пояса 

(на 0, 10, 9, 8 Кю): 

1.000  руб.

	
	
	
	На старшие пояса 

(с 7 по 1 Кю): 2.000 руб.

	2.
	Разные организационные, запланированные и непредвиденные (традиционные) расходы:

-копировальные (изготовление Информационных листков № 10 и № 12, Жетонов, вымпелов…); 

-призовые (покупка сладких призов; заказ медалей, дипломов…); 

-продуктовые (покупка на вечер: хлеб, сгущёнка; на обед: лук, чеснок);

-хозяйственные (аренда необходимой для Сборов оргтехники (компьютер, принтер, ноутбук…), аудио аппаратуры (колонки, музыка, микрофон…) и видео (проектор, экран…), ружей и пистолетов, разного спортивного инвентаря (мячи, маты, скакалки, цветные манишки для спорт. команд…; покупка пулек и шариков, баллончиков для пистолетов, верёвки, киперной ленты, видео DVD дисков, жидкостных фумитоксов, канцтоваров, бензина для дежурной машины; заказ грузовой газели для завоза и вывоза хоз. и спорт. инвентаря (туда и обратно)…);
	1.000 руб.
	-

	
	Другие дополнительные расходы:

-оплата фотографу (приезды туда и обратно)  и фотографирование событий для сайта и фотовыставки). Обработка фотографий, размещение их на сайт и фотовыставку;

-оплата (или плюс доплата) воспитателю за работу с нашими детьми);
	
	

	
	Оплата помощникам (приглашённым специалистам) за

оказание не имеющихся в Гайдаре следующих видов услуг (привезти и увезти туда и обратно (погрузка + выгрузка, монтаж + демонтаж))  для участников наших Сборов:

-оборудование корпуса необходимой оргтехникой, видео и аудио аппаратурой;

-оборудование Тира для стрельбы из пневматического оружия (ружья, пистолеты);

-оборудование Тира для метания холодного оружия (ножи, сюрикены…);

-оборудование электричеством (проведение электропроводов в каждую палату) для подзарядки сотовых телефонов детей и включения на ночь фумитоксов от комаров (так как электрических розеток в палатах и в коридоре нет, согласно правилам противопожарной безопасности детского лагеря…, и другие возможные непредвиденные расходы (в том числе и по возможному ремонту орг., аудио и видео техники)…
	
	


	3.
	Групповая фотография (фотографу)
	-
	100 руб.

	ИТОГО дополнительных расходов:
	1.000 руб.
	(считайте сами)


- Если не учитывать Дополнительные расходы, наши Сборы пройдут как обычные тренировки в городе (без получения учениками необходимых дополнительных разных интересных знаний, умений и навыков).
- Оплата инструкторам входит в стоимость путёвки.

- Использование инвентаря для тренировок (Палки, Лапы, Макивары, Ножи, Пистолеты, Костюмы рыцарей, Шлемы с решёткой и оргстеклом, Боксёрские перчатки, Шингарды, Защитные жилеты, мячи и др. … –  входит в стоимость путёвки.


1.9. Что взять с собой в лагерь из вещей на Сборы по Каратэ для тренировок, спортивных занятий и отдыха. 

(Кто едет не в первый раз, сами знают, что нужно их ребенку. Эта рекомендация для тех, кто едет впервые. Все вещи нести лучше в рюкзаке за спиной (чтобы руки были свободными) или в сумке на колёсиках):

1.9.1.   (Постельное бельё с собой: БРАТЬ НЕ НАДО! Комплект постельного белья вместе с матрасами, одеялами и подушками – ВЫДАДУТ. Два полотенца (для рук и для ног – ВЫДАДУТ (они входят в комплекте постельного белья).

1.9.2.   Для тренировок: чистое Доги (Кимоно) с поясом соответствующей квалификации, обязательно протекторы на голень (щитки на ноги «голень-стопа»), накладки на руки, наколенники, головной убор от солнца – бейсболка или бандана (ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!), так как все тренировки, спортивные занятия и соревнования будут проводиться на свежем воздухе. 2 пластиковые бутылки для занятий с отягощением (мы их заполним водой и будем использовать на занятиях вместо гантелей).

1.9.3.   Для бани (1 раз в 7 дней), для душа (ежедневно после тренировки): мыло, мочалка, банное полотенце, можно шампунь (не в стеклянной таре) и сланцы.

1.9.4.   Одежда для помещения (удобная, любимая).

1.9.5.   Одежда для улицы. Легкая открытая одежда (для тёплой погоды): футболка  или майка, шорты или спортивные трусы. Закрытая от солнца одежда, в том числе на случай холодной и сырой погоды (тёплая одежда на Ваше усмотрение): спортивный костюм  (он же и для спортивных игр и дополнительных занятий), тёплая куртка или штормовка. Тёплые вещи (куртка, свитер).

1.9.6.  Купальный костюм, плавки (для организованного обливания в жаркую погоду и в День Нептуна (если будет)).

1.9.7.   Туалетные принадлежности (предметы личной гигиены): зубные щётка и паста, расчёска, мыло, туалетная бумага, носовые платки, расчёска и т. п. Кстати, мыло в умывальниках и туалетная бумага в туалетах – будут (но, лучше иметь и своё, чтобы в нужный момент нигде ничего не искать).

1.9.8.   Обувь: для помещения (домашние тапочки или сланцы), легкая для улицы (плетёнки), спортивная для тренировок и спортивных игр (кроссовки). Сапоги брать не нужно (в дождь мы гулять не будем, а в столовую дойдём по асфальтированной дорожке).

1.9.9.   Сменное нижнее белье (один комплект носится, другой стирается и сушится (если ребёнок сам умеет себя обслуживать)).

1.9.10.  Одежда для посещения дискотеки и общелагерных праздников и мероприятий (по желанию).

1.9.11. Личную кружку (лучше пластмассовую) и  пластиковую бутылочку для питьевой воды.

1.9.12. Будо паспорт для отметки об участии ребёнка в учебно-тренировочных Сборах и сдачи им Экзамена.
1.9.13. Можно взять (по желанию): мазь или спрей от мелких мушек, оводов, комаров и клещей (фумитоксы в каждую палату мы купим, и электричество для их подключения проведём). Мазь от солнечных ожогов. Чем заняться в свободное время: письменные принадлежности (и для рисования), любимую игрушку, книжку по школьной программе, игры, шахматы, шашки и т.д. …

1.9.14. Вы также можете взять (по желанию): фотоаппарат, мобильный телефон для связи с родителями, которым можно пользоваться только в свободное время …, НО, администрация лагеря, инструкторы, вожатые и воспитатели не несут ответственности за ценные вещи, находящиеся у ребёнка (сотовый, флешки, игровые приставки, плееры, ноутбуки, оргтехника, ювелирные украшения (кольца, серьги, браслеты) и т.п.), потому что они очень легко теряются, ломаются, а иногда, и пропадают бесследно.

- Бейсболка, футболка и спортивный костюм иметь желательно фирменные – Школы «Боец», если есть, чтобы отличаться от всех отрядов (изготавливаются в апреле централизовано на заказ 1 раз в год в ателье).

- Вещи желательно промаркировать (лучше) подписать, особенно если Вы отправляете ребенка от 6 до 10 лет, и составить список вещей, которые ребенок берет с собой в лагерь. Сумка с вещами должна быть подписана!

- Пользование скейтбордом, велосипедом и роликовыми коньками на территории лагеря запрещено!

- Не востребованную (забытую) одежду, которая останется после детей в корпусе, можно будет получить у С.П. после лагеря в течение сентября и октября (дольше хранить не будем).


1.10. Один из «плюсов» (много «плюсов») состоит в том, что мы живём на природе в отапливаемом в холодную погоду благоустроенном кирпичном корпусе, в корпусе с удобствами (хотя и «на этаже», а не «в номере»), живём все вместе, тренируемся, отдыхаем и развлекаемся, к тому же, нас ещё и кормят (ходить в магазин, готовить и даже посуду мыть не надо), имеем все необходимые для нас спортплощадки и снаряжение для спорта и тренировок... И всё это дешевле, чем в прошлые годы на дорогих базах отдыха.

1.11. Один «минус» состоит в том, что у нас нет бассейна ни крытого, ни надувного (врачи не разрешат).

1.12. Второй «минус» состоит в том, что нам не разрешают проводить свои тематические костры (пожарные), жить в палаточном лагере (медики) и иметь много своих сотрудников (администрация).

1.13. В Гайдаре будет находиться и работать необходимый штат сотрудников, соответствующий количеству детей в лагере. В нашем спортотряде – штат сотрудников, соответствующий количеству детей в отряде. Все сотрудники прошли медицинскую комиссию, необходимую для работы с детьми в лагере. Все сотрудники отвечают за жизнь и здоровье всех детей, и работают с детьми круглосуточно: 

- Сергей Петрович Чаусовский – руководитель, инструктор (4 Дан), воспитатель (основные занятия для учеников «Кёкушин Каратэ» (тренировки), спортивные и подвижные игры видеофильмы, дополнительные занятия, соревнования и конкурсы);

- Евгений Александрович Хлопунов – инструктор (4 Дан), воспитатель (основные занятия для учеников «Шотокан Каратэ» (тренировки), спортивные и подвижные игры дополнительные занятия и соревнования);

- Татьяна Николаевна Кузнецова – воспитатель (воспитательная работа, не относящаяся к Боевым Искусствам, и хозяйственная деятельность: сухие и чистые детские вещи, чистые палаты, постельное бельё, столовая);

- Вожатые (отрядные развлекательные мероприятия, участие отряда в общелагерных делах, помощь воспитателю);

- Приезжающие: помощники и фотограф.

1.14. В Гайдаре предусмотрено разнообразное, сбалансированное, разрешённое соответствующими органами и проверенное медицинскими работниками 6-ти разовое питание: завтрак, сок (с печеньем или выпечкой), обед, полдник (с печеньем или выпечкой и фруктами), ужин, кефир (молоко, йогурт, снежок). На каждый обед нашим детям мы раздаём репчатый лук и чеснок, которые дежурные чистят в корпусе. На подведении итогов дня раздаём им сладкие призы – конфеты. Перед сном все получают хлеб со сгущёнкой. Дети не всегда могут съесть такое количество еды, поэтому (и по причине, описанной ниже), продукты питания (особенно скоропортящиеся) детям с собой не давать! …И не привозить! 

1.15. В лагере (и в ближайшие 6 км.) нет ни баров, ни буфетов, ни магазинов, поэтому, детям иметь карманные деньги нет необходимости.

1.16. Увозить родителям ребёнка из лагеря на выходные и любые другие дни – нельзя. Приехав в лагерь, мы становимся как бы на карантин (здоровье и безопасность детей всего лагеря – занимает 1-е место для самих же детей и их родителей).

1.17. В бассейн ездить на Хрустальную нам не разрешили (территорию лагеря покидать нельзя).

1.18. В лагере могут находиться все кто пожелает – друзья Ваших детей, родственники, знакомые, одноклассники (спортсмены и не спортсмены), но уже только за полную стоимость путёвки (без скидок)…

1.19. Для тех, кто решит к нам присоединиться (если будут места за полную стоимость) – встреча на родительском собрании у Дворца Молодёжи в 18.00 (время местное)  или в самом лагере.

1.20. Информация о лагере «Боец» на нашем сайте: www.karateboec.ru  Здесь Вы найдёте много фотографий лагеря «Боец» прошлых лет, фотографии всевозможных мероприятий разных лет: Марафоны, Аттестации, Соревнования и т. д., фотографии зимнего лагеря 2015 года в ФОКе «Гагаринский» и фотографии нынешнего лета, которые мы в будущем поместим на сайт.

1.21. Список участников поездки на летние Сборы – 2015  (сборная из разных районов города (девочек 2, мальчиков 45):

	Внимание!  Все, кто вовремя (до 01 марта) не сдал документы, или справки, или предоплату, в лагерь не попали. Их место в списке заняли другие ученики.


	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рожден. (лет)
	Школа, класс

	1.
	Кузнецов Георгий Андреевич
	15.04.99 (16 лет)
	168-10

	2.
	Малов Андрей Дмитриевич
	13.09.99 (15 лет)
	116-10г

	3.
	Стариков Сергей Викторович
	22.05.00 (15 лет)
	129-9

	4.
	Ставров Никита Андреевич
	05.03.02 (13 лет)
	40-7

	5.
	Булатов Антон Сергеевич
	05.06.03 (12 лет)
	116-6в

	6.
	Глазырин Александр Владимирович
	18.08.02 (12 лет)
	1-7

	7.
	Ерёменко Григорий Андреевич
	07.12.02 (12 лет)
	КШИ-6

	8.
	Капустин Александр Михайлович
	13.12.02 (12 лет)
	155-7в

	9.
	Церр Дмитрий Игоревич
	30.09.03 (11 лет)
	Гимн 116-6в

	10.
	Искандаров Марк Илхамбаевич
	06.11.03 (11 лет)
	Лицей 173-6

	11.
	Климов Глеб Максимович
	03.10.03 (11 лет)
	116-5в

	12.
	Домбровский Даниил Максимович 
	24.05.04 (11 лет)
	29-5а

	13.
	Шапков Никита Вадимович
	07.06.04 (11 лет)
	29-5

	14.
	Рукавицын Владислав Олегович
	25.06.04 (11 лет)
	21-5

	15.
	Тишин Никита Витальевич 
	29.08.04 (10 лет)
	4-5б

	16.
	Шкляев Вячеслав Леонидович
	22.10.04 (10 лет)
	168-5в

	17.
	Махнёв Дмитрий Львович
	17.01.04 (10 лет)
	63-4

	18.
	Ступин Максим Иванович
	23.11.04 (10 лет)
	Гимн 116-5

	19.
	Зырянов Данил Григорьевич
	10.09.04 (10 лет)
	122-6д

	20.
	Рудов Александр Владимирович
	07.02.05 (10 лет)
	13-4б

	21.
	Семич Александр Сергеевич
	26.09.04 (10 лет)
	168-5

	22.
	Дубских Даниил Юрьевич
	16.01.05 (10 лет)
	64-5

	23.
	Толстов Павел Валерьевич
	26.05.05 (10 лет)
	10-4

	24.
	Бочкарёв Дмитрий Александрович
	28.06.05 (10 лет)
	13-4б

	25.
	Киселёв Игорь Николаевич
	06.09.05 (9 лет)
	Гимн 116-4а

	26.
	Максимов Георгий Алексеевич
	20.09.05 (9 лет)
	5-4

	27.
	Камеристов Егор Константинович
	13.10.05 (9 лет)
	64-4

	28.
	Волкова Ольга Николаевна
	18.11.05 (9 лет)
	Гимн 116-4в

	29.
	Евлахов Степан Ильич
	05.02.06 (9 лет)
	1-3

	30.
	Марченко Данила Дмитриевич
	28.02.06 (9 лет)
	168-3б

	31.
	Лыхин Владислав Анатольевич
	02.07.06 (8 лет)
	173-3

	32.
	Матвеев Андрей Евгеньевич
	09.08.06 (8 лет)
	29-3

	33.
	Коломыс Михаил Евгеньевич
	17.08.06 (8 лет)
	163-3в

	34.
	Ушаков Глеб Максимович
	26.08.06 (8 лет)
	5-3

	35.
	Кудряшов  Сергей Дмитриевич
	06.09.06 (8 лет)
	173-4

	36.
	Александров Вячеслав Андреевич
	08.09.06 (8 лет)
	173-3б

	37.
	Жолобов Виктор Вадимович
	16.10.06 (8 лет)
	29-2в

	38.
	Шмаков Григорий Сергеевич
	11.01.07 (8 лет)
	12-2

	39.
	Александров Никита Сергеевич 
	20.01.07 (8 лет)
	81-3

	40.
	Гончаров Савелий Сергеевич
	08.04.07 (8 лет)
	173-2

	41.
	Фомин Федор Владимирович
	02.07.07 (7 лет)
	12-2

	42.
	Иванов Вадим Викторович
	19.07.07 (7 лет)
	64-2

	43.
	Евлахова Ангелина Ильинична
	11.08.07 (7 лет)
	1-2

	44.
	Мерзляков Александр Евгеньевича
	30.10.07 (7 лет)
	41-2

	45.
	Луговой Михаил Леонидович
	13.11.07 (7 лет)
	5-2

	46.
	Филиппов Максим Дмитриевич
	29.01.08 (7 лет)
	29-2

	47.
	Щербаков Дмитрий Сергеевич
	27.04.08 (7 лет)
	11-1


- Список участников наших Сборов составлен (по очерёдности) с учётом возраста детей. 

- Каждый ученик должен запомнить свой «№ п/п» наизусть и всегда вовремя (громко и чётко) выкрикивать его на перекличке, которая проводится на каждом построении перед выходом в столовую, на тренировку, на соревнования и т.д. В лагере необходимо будет запомнить и тех, кто стоит по списку (по номеру) впереди и сзади.

2.   В Т О Р О С Т Е П Е Н Н А Я     (не главная)     И Н Ф О Р М А Ц И Я 

(её можно прочитать дома)

С 1997г. Школа Каратэ «Боец» проводит спортивно-оздоровительную компанию по организации досуга (не знающих чем заняться летом в городе) школьников (от 6,5 до 15 лет) в летние каникулы за городом на различных базах отдыха. Стало хорошей традицией для членов ДЮСШ «Боец» и других Организаций Каратэ проводить большие каникулы всем вместе с выездом на природу, отдыхая и тренируясь, общаясь и знакомясь друг с другом, постигая новое, нужное, неизвестное. Многие Организации Каратэ, которые ездили раньше в наш лагерь, по нашему примеру также стали проводить свои собственные летние и зимние Сборы.

     Летом 2015г. мы пригласили всех детей (учеников и не учеников нашей Организации),  спортсменов и не спортсменов, не имеющих финансовой возможности отдыхать на юге, но желающих интересно и с пользой провести лето, вновь присоединиться к нам и поехать в наш загородный лагерь!

     Чистый воздух, природа, ежедневные тренировки, дополнительные занятия, спортивные игры и соревнования, отдых, учебные и художественные видеофильмы, дискотеки и конкурсы, призы и хорошее настроение мы планируем для всех учеников-участников наших Сборов.
     Наша Организация не входит в государственную структуру, у неё нет ни собственных спортивных залов, ни баз отдыха, ни лагерей, поэтому, каждый год мы ищем хорошее место для проведения летних Сборов (тренировок и отдыха наших учеников) в загородном лагере. Почти каждый год мы обследуем по области  огромное количество баз и лагерей, но идеальных условий, которые бы устраивали нас по абсолютно всем параметрам (в том числе и по стоимости) - нет. 

     В этом году мы выбрали лучшее из того, что нашли. Но, и здесь есть свои «плюсы» и «минусы» (ничего не поделаешь, с этим надо мириться). Главный «плюс» здесь – стоимость путёвки. В любом случае, не обращая внимания на все трудности и некоторые «минусы», наш очередной лагерь вновь состоится, и как всегда, он должен получиться полезным и интересным. 

     Просим Вас отнестись с пониманием и не судить очень строго, если что-то у нас не получится так, как бы мы все хотели - это от многого зависит. Но, мы сделаем всё возможное, чтобы наш лагерь Вам понравился и запомнился (до сих пор (за прошедшие 16 лагерей) нам это удавалось)!


2.1. Краткая информация о Гайдаре.

2.1.1. Загородный оздоровительный лагерь «имени А.Гайдара» – бывший пионерский, ныне МАУ ДОЛ (Муниципальное Автономное Учреждение Детский Оздоровительный) Лагерь, основан в 1937 году Свердловской железной дорогой. В 2006 году лагерь передан в муниципальную собственность Администрации Железнодорожного района. В 2012 году лагерь отметил свой 75-летный юбилей. 

2.1.2. Юридический адрес и реквизиты: 623141, Свердловская область, г.Первоуральск, железнодорожный полустанок «Хрустальная», МАУ ДОЛ «имени А.Гайдара». Компания зарегистрирована 8 мая 2007 года регистратором: Инспекция Федеральной налоговой службы по Железнодорожному району г.Екатеринбурга. Основным видом деятельности является «Деятельность детских лагерей на время каникул». Организации присвоен ИНН 6659152976, ОГРН 1076659007028.

2.1.3. Гайдар расположен  в живописном районе станции Хрустальная, 36 км от г.Екатеринбурга и в 15 км от г.Первоуральска. Его площадь составляет 27 гектаров (самая большая площадь из всех лагерей области). В одну смену лагерь вмещает 180 детей (до 192 человек, не более). Раньше он вмещал до 1.000 детей в смену.

2.1.4. Для оздоровления и полноценного отдыха детей в ДОЛ «им. А. Гайдара» созданы сегодня следующие условия:

-3 благоустроенных жилых корпуса);

-столовая на 250 человек;

-медицинский пункт работает круглосуточно;

-Дом детского творчества (настольные игры, библиотека, кружки по интересам);

-2 спортивные площадки (волейбол (пионербол), баскетбол);

-футбольное поле;

-крытая танцевальная площадка;

-детские игровые площадки;

-беседки;

-открытая летняя эстрада;

-баня с душевыми кабинами.

-корпус для сотрудников;

-лагерь имеет свою котельную. В сырую и холодную погоду корпуса отапливаются батареями. Перебоев с отоплением и электроэнергией не бывает.


2.2. Разное. В лагерь «Боец» (на спортивные Сборы по Каратэ принимаются дети от 6,5 (не младше) до 15 (в исключительных случаях старше 15) лет. В разные годы в нашем лагере отдыхали дети и взрослые не только из Екатеринбурга, но и из разных посёлков, сёл и деревень нашей области: Монетный, Шабровский и др., из разных городов и регионов: Первоуральск, Пышма, Талица, Берёзовский, Дегтярск, Приобье, Сысерть, Верхний Тагил, Кунгур, были отдыхающие даже из Германии (8 чел.) и Испании (1 чел.).

2.3. Разное (другое). - Сотовая связь в лагере есть. Лучше всего работает МТС. Другие сети сотовых компаний мобильной связи ловят местами (на возвышенности у столовой и у ворот). Розеток для подзарядки телефонов в палатах нет, поэтому мы протянем удлинители с несколькими розетками в коридор (и в каждую палату), где можно будет подзаряжаться.
- Питьевой режим. В зимний лагерь (на базу отдыха) мы всегда берём с собой кулер с тёплой и горячей водой (чай, сахар…), здесь это запрещено, так как вода (по мнению медиков) привозится не известно откуда и не известно в какой таре. В столовой Гайдара имеются бачки с питьевой (проверенной медиками и СЭС) кипячёной (артезианской) водой. Личную пластмассовую кружку и личную пластиковую бутылочку Вашего ребёнка нужно подписать (фамилия, имя хозяина) и закрепить надпись клейкой бумагой (скотчем). Каждый ребёнок должен пить только из своей личной посуды. Эти правила гигиены – железное требование врача лагеря, которая каждый день обходит все корпуса и детские палаты. Пить, особенно после тренировок и спортивных игр, хочется всегда, а столовая, чтобы сбегать попить, находится далеко. Свою бутылочку с питьевой водой каждый ребёнок берёт с собой всегда – на тренировку, на спортивные игры и соревнования, в столовую (чтобы заполнить её водой). Закуп питьевой воды для Гайдара – это дорого. Питьевую воду, также, мы будем приносить в корпус из столовой в чайнике, который нам выдадут (представьте себе 36 детей, всё время (в том числе и ночью, и, особенно в жаркую погоду) желающих пить, и один чайник…, или всех детей, пьющих из одной кружки…). Желательно, чтобы бутылочка для питьевой воды была одного цвета, а две бутылочки для занятий (вместо гантелей) – другого цвета.

- Территория лагеря обработана от клеща работниками СЭС основательно (иначе её бы не открыли, а мы бы не поехали). 

- В лагере имеются медицинские работники (врач и медсёстры). Если ребёнок заболел, его положат в изолятор. В более сложных случаях, лагерь прикреплён к детской больнице № 9 (Сортировка, 7 ключей), его увезут на «скорой помощи» (или на дежурной лагерной машине, которая находится в лагере круглосуточно) в сопровождении медсестры. В любом случае, родители будут знать обо всём первыми.

- Лекарства. Не смотря на то, что в лагере есть медпункт, иметь под рукой такие вещи, как бактерицидный пластырь, бинт, зеленка, средство от укусов комаров – всегда удобнее. Если у вашего ребенка есть какие-то индивидуальные лекарственные средства, которые он должен принимать каждый день, нужно обязательно поставить в известность лагерного врача и инструктора (воспитателя) и указать в Заявлении-путёвке для ДЮСШ «Боец». В противном случае давать ребёнку с собой любые лекарственные препараты запрещено.

- На 2-й день заезда (и в конце смены) в лагере проводятся мероприятия по эффективности оздоровления детей и подростков (результаты сдаются в вышестоящую организацию). 1) Медики измеряют: рост, вес, динамометрия, спирометрия, артериальное давление, частота пульса… 

2) Инструкторы проводят: бег на 30 метров, прыжок в длину с места. (с 7 лет): мальчики – подтягивание, девочки – подъём туловища за 30 сек. 

- Территория лагеря охраняется охранным предприятием. Ночью на улице горят лампы.

- Родители отдыхать в детском лагере не могут.

- Родительских дней в лагере нет. Но родителям приезжать в гости к своим детям можно, хотя, не желательно  (лучше не приезжать!), потерпеть 20 дней – это реально! 20 дней в спортивном лагере (на Сборах по Каратэ) как-нибудь проживём без родителей как взрослые)! …И поучимся самостоятельности! После Вашего приезда вытирать слёзы Вашим детям и окружающим их ученикам, а также, вожатым, воспитателям, инструкторам и Вам самим – в наши планы не входит! Сами будете жалеть – хотели как лучше, а ребёнка пришлось увозить домой. Так бывает. Каждый год 2 – 3 ребёнка уезжают, увидев своих родителей.

- Если родители всё-таки приехали в Гайдар, а это разрешается правилами Гайдара только в воскресенье). За территорию лагеря детям выходить нельзя, можно находиться на отведённой для этого территории, месте у центральных ворот (на территории лагеря). У ворот стоит охранник, ребёнка к родителям вызовут дежурные (кроме тихого часа (с 14.00 до 16.00) и после отбоя (с 22.00 до 08.00).

- Разрешённые медиками НЕ ПРОСРОЧЕННЫЕ продукты (передачи «голодным детям»): карамель леденцовая в фантиках (с фруктовой начинкой и шоколадные конфеты – нельзя), печенье (сухое, не жирное) типа «галет», сок в 200 гр. пакетах (не коробками и ящиками), минеральная и питьевая вода. Всё остальное – попадёт в мусорное ведро. 

- Запрещённые продукты. Не кормите, пожалуйста, детей при их посещении продуктами, запрещенными санитарными службами: жареной курицей и другой птицей, рыбой, пельменями, колбасами, фастфудом, сладкой газировкой, бабушкиными   

- Мы очень строго относимся к нарушителям дисциплины. За драку, воровство, сквернословие, грубое отношение к другим детям или сотрудникам, грубое нарушение режима дня, неподчинение воспитателю (вожатому, инструктору)… 

у нас существуют определённые меры наказания, вплоть до исключения из лагеря и из Организации Кёкусинкай (всё это, и Боевые Искусства - не совместимо)! 

- Также, если ребёнок выпил хоть один глоток энергетических (спиртных) напитков (в особенности это касается старших детей и тех, кто не занимается Каратэ), он немедленно покидает детский лагерь (хоть днём, хоть ночью, в любую погоду мы сразу вызываем родителей, которые его увозят на перевоспитание «и переливание (очищение) крови»). Деньги при этом назад не возвращаются, так как они уже вложены в существование лагеря, а лагерь Гайдар выдавать деньги закупленными продуктами (100 гр. сахара, 200 гр. творога, 50 гр. котлет…) точно не станет. 

- При порче (или утере) любого имущества нашей Организации или лагеря ущерб возмещают родители. 

- Участники рабочих тренировок (занятий), лучшие дежурные по палатам и победители всех соревнований и конкурсов всегда в конце рабочего дня (на подведении итогов) награждаются сладкими призами, и, согласно (лагерным) Правилам Игры «Жетон знаний по Каратэ», соответствующими (лагерными) Жетонами. Лучшие ученики в конце смены награждаются сладкими призами, медалями и дипломами.

- За участие на Сборах все участники Сборов получат много полезных знаний, умений и навыков, познакомятся с новыми друзьями, смогут проявить свои таланты, способности и возможности, а ученики Школы Каратэ «Боец» (кроме всего) получат в городе на первой тренировке 2 чёрных Жетона (по 5 баллов).
2.4. График нашего проживания и питания в лагере Гайдар на смену (20 дней).

2.4.1. Проживание в лагере во 2-й смене:

	
	Июнь - Июль
	Всего

	
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	

	
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	

	День
	1-

й
	2-

й
	3-

й
	4-

й
	5-

й
	6-

й
	7-

й
	8-

й
	9-

й
	10-

й
	11-

й
	12-

й
	13-

й
	14-

й
	15-

й
	16-

й
	17-

й
	18-

й
	19-

й
	20-

й
	21-

й
	21

	Утро
	----
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	20

	День
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	20

	Вечер
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	20

	Ночь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	20


2.4.2. Питание в лагере (по 20 завтраков, 20 соков, 20 обедов, 20 полдников,  20 ужинов и 20 кефиров) во 2-й смене:

	
	Июнь - Июль
	Всего

	
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	

	
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	

	Завтрак
	----
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	20

	Сок
	----
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	20

	Обед
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	20

	Полдник
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	20

	Ужин
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	20

	Кефир
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	20



2.5. Режим дня (общий)
на «2-й Летней смене» (с 24 июня по 14 июля 2015г)

в лагере «им. А.Гайдара» 

(на каждый день после заезда)


	Время
	План на день

(режимные моменты)
	Комментарий (пояснения)

	08.00 – 08.10
	10 мин.
	-Подъём 

-Подготовка к зарядке
	-Проснуться, посетить туалет. 

-Переодеться в спортивную форму, построиться у корпуса для выхода на зарядку (форма одежды (по погоде): спортивные трусы и майка, или шорты и футболка, или спортивный костюм), спортивная обувь

	 08.10 – 08.30
	20 мин.
	-Утренняя зарядка

(разминка), 
	-Пробежка для младших – маленький круг, для старших – большой круг. Разминка стоя. Работа с лапами с «Ляпкой», Ляпки + Пятнашки. Отжимание, приседание, пресс, статика. Ката.

	08.30 – 09.00
	30 мин.
	-Утренний туалет

-Уборка палат 
	-Умывание

-Заправка кроватей (прибрать вещи)

	09.00 – 09.20
	20 мин.
	-Завтрак 
	для детей и сотрудников 

	09.30 – 09.45
	15 мин.
	-Уборка территории 
	-Собрать мусор вокруг корпуса и на территории, закреплённой за отрядом (1 раз в 4 дня)

	  09.45
	
	-Подготовка к тренировке
	-Переодеться в кимоно, надеть головной убор и спорт. обувь (взять необходимую экипировку), построиться у корпуса для выхода на тренировку

	10.00 – 11.00
	1 час
	-1-я утренняя тренировка 
	(на улице)

	11.00 – 11.30
	30 мин.
	-Сок

-Перерыв перед 2-ой тренировкой
	для детей

(свободное время)

	11.30 – 12.30
	1 час
	-2-я утренняя тренировка 
	(на улице)

	13.00 – 13.30
	30 мин.
	-Обед 
	для детей и сотрудников 

	14.00 – 16.00
	2 часа
	-Тихий час
	для желающих

	14.00 – 15.00
	1 час
	-Просмотр видеороликов
	для тех, кто не спит

-учебных (медицинских)

-учебных (по Боевым Искусствам)

	15.15 – 16.00
	45 мин.
	-Занятие по группам
	Тир для тех, кто не спит

1 группа: стрельба из пневматического оружия 

2 группа: метание холодного оружия

3 и 4 группа: просмотр художественных видеофильмов (по Боевым Искусствам)

	16.15 – 16.30
	15 мин.
	-Полдник
	для детей

	16.30 – 17.30
	1 час
	-3-я тренировка (физическая)

или другое дополнительное занятие
	(на улице)

…спортивный или музыкальный час, отрядные или общелагерные мероприятия…

	17.30 – 17.40
	10 мин.
	-Подготовка к душу
	-Собрать в пакет вещи для душа (мыло, мочалка, полотенце, сланцы, можно шампунь), построиться у корпуса на перекличку (проверка наличия банных принадлежностей)

	17.40 – 17.45
	05 мин.
	-Выход в душ
	-

	17.45 – 19.00
	1ч15мин
	-Душ
	(после душа повесить мокрые вещи на верёвку за корпусом)

	19.00 – 19.20
	20 мин.
	-Ужин 
	для детей и сотрудников

	19.30 – 20.00
	30 мин.
	-Подведение итогов дня
	(за прошедшие сутки). -Награждение сладкими призами, выдача Жетонов и переходящих вымпелов (лучшим палатам и дежурным). План на завтрашний день и на вечер

	20.00 – 21.00
	1 час
	-Мероприятия по плану на смену


	-Дискотека или просмотр художественных видеофильмов в холле корпуса (большой экран). 

-Отрядные или общелагерные мероприятия, или свободное время

	21.00 – 21.15
	15 мин.
	-Второй ужин
	для детей (кефир)

	21.30 – 22.00
	30 мин.
	-Вечерний туалет, подготовка ко сну 
	-Проверка чистых ушей, шей и ног, сухой одежды и обуви (всё мокрое должно быть в сушилке).

-Осмотр от клещей. 

-Медосмотр и замазывание ран, ушибов, ссадин и царапин…

	  22.00
	
	-Отбой
	-После отбоя: нельзя бегать, шуметь и ходить в соседние палаты в гости, можно тихо лежать и рассказывать истории

-Для желающих: просмотр художественных фильмов по Боевым Искусствам

	22.00 – 08.00
	10 часов
	-Время на отдых и сон


Примечание:

- В режиме дня возможны изменения или дополнения, это зависит от различных непредвиденных обстоятельств.


2.6. Основные занятия (темы всех тренировок) (занятость детей 10.00 – 11.00, 11.30 – 12.30, первая половина дня)

	1 тренировка

25. 06    (10.00)
	2 тренировка

25.06    (11.30)
	3 тренировка

26. 06    (10.00)
	4 тренировка

26.06    (11.30)

	(все) -Организационная тренировка

-Цель всех занятий на Сборах. Правила этикета, поведения во время занятий и форма одежды. Техника безопасности на тренировке, в том числе, и во время работы с партнёром
(все) -Техника 0 Кю (полная) (детальное изучение и отработка)
	 (все) -Прикладная техника: Освобождение от захватов (Комплекс из 10 приёмов - наизусть)
	(все) -Главные (основные) связки + Ката (0 – 9 Кю)
	 (все) -Прикладная техника: Защита от ножа (Комплекс из 10 приёмов - наизусть)

	5 тренировка

27. 06    (10.00)
	6 тренировка

27.06    (11.30)
	7 тренировка

28. 06    (10.00)
	8 тренировка

28.06    (11.30)
	9 тренировка

29. 06    (10.00)

	(все) -Главные (основные) связки + Ката (8 – 7 Кю)
	(все) -Прикладная техника против ударной (Комплекс из 10 приёмов - наизусть)
	(1-е зан. по группам) 

-Главные (основные)  связки + Ката (каждая группа отдельно на свой пояс к Экзамену)

-Прикладная техника: освобождение от захватов + защита от ножа
	(все) -Боевые техника: отработка силы ударов руками и ногами (по Лапам и Макиварам) 

(все) -Прикладная техника: Освобождение от захватов (Комплекс из 10 приёмов - наизусть)
	-Защита (бесконтактная) от разных поочерёдно нападающих (в колоннах)

-Защита от 2-ух нападающих (в тройках)

-Защита от ударов руками в голову (работа в шлемах)

	10 тренировка

29.06    (11.30)
	11 тренировка

30. 06    (10.00)
	12 тренировка

30.06    (11.30)
	13 тренировка

01.07    (10.00)
	14 тренировка

01.07    (11.30)

	(все) -Боевая техника: защита + контратака (с «Ляпкой») (по Лапам и Макиварам)
	(2-е зан. по группам) 

-Главные (основные)  связки + Ката (каждая группа отдельно на свой пояс к Экзамену)

-Прикладная техника: защита от ножа + защита палки и пистолета
	(все) -Боевые техника: отработка силы ударов руками и ногами (по Лапам и Макиварам) 

(все) -Прикладная техника: Защита от ножа (Комплекс из 10 приёмов - наизусть)
	(3-е зан. по группам) 

-Главные (основные)  связки + Ката (каждая группа отдельно на свой пояс к Экзамену)

-Прикладная техника: освобождение от захватов + защита от ножа
	(все) -Боевая техника: защита + контратака (с «Ляпкой») (по Лапам и Макиварам)

(все) -Прикладная техника против ударной (Комплекс из 10 приёмов - наизусть)

	15 тренировка

02.07    (10.00)
	16 тренировка

02.07    (11.30)
	17 тренировка

03.07    (10.00)
	18 тренировка

03.07    (11.30)
	19 тренировка

04.07    (10.00)

	-1-я Подготовка к показательным выступлениям перед лагерем (выступают все ученики): классическая, боевая и прикладная техника
	(4-е зан. по группам) 

-Главные (основные)  связки + Ката (каждая группа отдельно на свой пояс к Экзамену)

-Прикладная техника: защита от ножа + защита палки и пистолета
	-2-я Подготовка к показательным выступлениям перед лагерем (выступают все ученики): классическая, боевая и прикладная техника
	(5-е зан. по группам) 

-Главные (основные)  связки + Ката (каждая группа отдельно на свой пояс к Экзамену)

-Прикладная техника: освобождение от захватов + защита от ножа
	-3-я Подготовка к показательным выступлениям перед лагерем (выступают все ученики): классическая, боевая и прикладная техника

	20 тренировка

04.07    (11.30)
	21 тренировка

05.07    (10.00)
	22 тренировка

05.07    (11.30)
	23 тренировка

06.07    (10.00)
	24 тренировка

06.07    (11.30)

	(все) -Удары ногами в прыжках: Тоби гери (по Лапам и Макиварам)

(все) -Удары ногами в прыжках на меткость по мячику и через пояс: Мае, Йоко, Маваши, Уширо Маваши (сбить предмет)
	(6-е зан. по группам) 

-Главные (основные)  связки + Ката (каждая группа отдельно на свой пояс к Экзамену)

-Прикладная техника: защита от ножа + защита палки и пистолета
	-4-я Подготовка к показательным выступлениям перед лагерем (выступают все ученики): классическая, боевая и прикладная техника
	-Соревнования по Ката. Отдельный конкурс на лучшие самостоятельно придуманные Ката (не менее 20 счетов, любой сложности)
	-Соревнования по Прикладной технике

	25-26 тренировка

07.07    (10.00, 11.30)
	27-28 тренировка

08.07    (10.00, 11.30)
	29-30 тренировка

09.07    (10.00, 11.30)
	31-32 тренировка

10.07    (10.00, 11.30)
	33 тренировка

11.07    (10.00, 11.30)

	Аттестация (2 часа)

(1-й день, 1-й этап)

1. (все) -Гимнастика, растяжка (проверка гибкости);
2. (с 0 по 3 Кю) -Классическая и боевая техника (Кихон, Идоо, Ката);
	Аттестация (2 часа)

(2-й день, 2-й этап)

1. (все) -Акробатика (различные кувырки на матах и сальто);

2. (все) -Работа в парах. Боевые связки с отработкой ударов руками и ногами по Лапам и Макиварам (проверка техники защиты и силы ударов);
	Аттестация (2 часа)

(3-й день, 3-й этап)

1. (все) -Работа в парах. Прикладная техника:

-Освобождения от захватов;

-Защита от ножа;

-Защита от ударов палкой;

-Защита от угрозы пистолетом;
	Аттестация (2 часа)

(4-й день, 4-й этап)

1. (все) -Кондиция (упражнения на силу и выносливость): 

-Отжимание 

2. (все) -Ляпки, пятнашки;

3. (с 7 Кю) -Кумитэ (бои в щитках и накладках по 1-й мин. со сменой партнёров): по 8 боёв;
	-Медосмотр (в начале и в конце смены) (вес, рост, спирометрия, динамометрия..)

-Мероприятия по эффективности оздоровления детей и подростков (бег, подтягивание, прыжки с места…)

	34-35 тренировка

12.07    (10.00, 11.30)
	Нет тренировок

13.07    (10.00, 12.00, 14.00)
	Нет тренировок

14.07

	-5, 6-я Подготовка…

Генеральная репетиция  к показательным выступлениям перед лагерем (выступают все ученики): классическая, боевая и прикладная техника
	10.00 – 10.30-Сбор накопленных за всю смену Жетонов (если кто-то их не сдал) и подсчёт общего количества баллов

-Последняя уборка территории

-Выдача медицинских документов

-Сбор личных вещей в чемоданы

(12.00 – 13.00)-Подведение итогов учебных Сборов

-Объявление результатов Аттестации

-Вручение медалей и дипломов лучшим ученикам (по итогам Игры в Жетоны «За активное стремление к знаниям»)

-Выдача Будо паспортов (с отметкой о прохождении Сборов и сдачи Экзамена)

-Фотографирование призёров для сайта

(14.00 – 15.00)-Анкеимрование-2 «Достиг ли я своей цели в лагере «Гайдар» на спортивных Сборах» по Каратэ»

(15.00 – 16.00)-Подготовка к Королевской ночи: Тихий час
	-Сдача постельного белья

-Поиск «Утерянных вещей»

-Приведение корпуса в порядок

-Получение и выдача сладких подарков

-Посадка в автобусы

- Отъезд (в прошлом году был в 11.00)



2.7. Дополнительные занятия (темы всех спортивных часов, отрядных и общелагерных мероприятий) 

(занятость детей 16.30 – 17.30, вторая половина дня)

	1 день (Организационный)

24.06    (16.30 – 18.30)
	2 день

25.06    (16.30)

	(14.00)-Заезд. Расселение по палатам

(16.30-18.00)-Отрядный вечер знакомства (в корпусе) с Законами, Правилами, Традициями лагеря «Боец», целями спортивных Сборов, Правилами Игры «Жетон знаний по Каратэ» в лагере и сотрудниками. Инструкция по «Правилам пребывания детей в летнем детском оздоровительном лагере «им. А.Гайдара» и Технике безопасности

-Знакомство отряда друг с другом (представление каждого ученика в виде короткого рассказа)

-Репетиция «Переклички» (на время)

-Сбор Будо паспортов

(18.00-18.30)-Экскурсия по лагерю (где, что находится: Дом творчества (кружки), столовая, клуб, линейка, игровые и спортивные площадки, баня, душ, медпункт, администрация, запретные зоны (дорога, хоздвор…), где проводятся зарядка и тренировки, лагерные праздники и дискотеки)…

19.30 – 20.30-Анкеимрование-1 «Зачем я приехал в лагерь «Гайдар» на спортивные Сборы по Каратэ»
	-Медосмотр (в начале и в конце смены) (вес, рост, спирометрия, динамометрия..)

-Мероприятия по эффективности оздоровления детей и подростков (бег, подтягивание, прыжки с места…)

	3 день

26.06    (16.30)
	4 день

27.06    (16.30)
	5 день

28.06    (16.30)
	6 день

29.06    (16.30)
	7 день

30.06    (16.30)

	-Концерт в честь открытия смены.

-Вечер знакомства всего лагеря с отрядами и вожатыми

-Праздничная дискотека
	-Спортивный час: Снайпер (разучивание игры, тренировка). Соревнование
	-Музыкальный час: Песни лагеря «Боец» (под баян и гитару)
	-Спортивный час: Футбол (разучивание игры, тренировка). Соревнование
	-Фотографирование на общую групповую фотографию

-1-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)

	8 день

01.07    (16.30)
	9 день

02.07    (16.30)
	10 день

03.07    (16.30)
	11 день

04.07    (16.30)
	12 день

05.07    (16.30)

	-2-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)
	-Тир. Стрельба из пневматического оружия (ружья, 

пистолеты). Соревнование
	-3-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)
	-Тир. Метание холодного оружия (ножи, сюрикены). Соревнование
	-День Самоуправления (весь день)

-Пионербол (разучивание игры, тренировка). Соревнование

	13 день

06.07    (16.30)
	14 день

07.07    (16.30)
	15 день

08.07    (16.30)
	16 день

09.07    (16.30)
	17 день

10.07    (16.30)

	-4-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)
	-Спортивный час: Подвижные игры и конкурсы
	-5-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)
	-Спортивный час: 

-Соревнования по бегу (на скорость) 60 м,100 м

-Кросс (лёгким бегом) 500 м, 1 км

-Соревнования по подтягиванию, отжиманию, качанию пресса, прыжкам через скакалку…
	-Музыкальный час: Песни лагеря «Боец» (под баян и гитару), подготовка к заключительному концерту

	18 день

11.07    (16.30)
	19 день

12.07    (16.30)
	20 день

13.07    (16.30)
	21 день

14.07    (16.30)

	-Спортивный час: 

-Встречная эстафета

-Легкоатлетическая эстафета

-Круговая эстафета
	-Показательные выступления перед лагерем (выступают все ученики): классическая, боевая и прикладная техника
	-Заключительный концерт в честь окончания смены

-Прощальная дискотека

-Королевская ночь (просмотр всю ночь всего видео и фото, снятых в лагере на видеокамеру и на фотоаппарат)
	-Отъезд (в прошлом году был в 11.00)



2.8. Примерные традиционные мероприятия на смену 

(Название 2-й смены лагеря «им. А.Гайдара»: «Мы верим твёрдо в героев спорта»)
-Соревнования по футболу, пионерболу, снайперу с другими отрядами.

-Отрядная спартакиада.

-Олимпийские игры.

-Тематические вечера, праздники, конкурсы, концерты, дискотеки…

Примечание. План всех лагерных мероприятий мы не знаем. Название 2-й смены «О спорте», придумано потому, что в лагерь едет наш спорт отряд.


2.9. Физические тренировки (темы всех физических занятий на силу и выносливость): 

(занятость детей 16.30 – 17.30)

	-1-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)
	-2-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)
	-3-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)
	-4-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)
	-5-я Физическая тренировка (на силу и выносливость)

	Бег, гимнастика (с напарником на траве) + растяжка на шпагат 
	Бег, акробатика (кувырки)
	Бег, гимнастика 

+ растяжка на шпагат (с напарником у дерева)
	Бег, акробатика (кувырки)
	Бег, борьба вольная (со сменой партнёров)



	Отжимание (3 подхода), 

пресс (3 подхода)
	Пресс (3 подхода),

подтягивание (3 подхода)
	Подтягивание (3 подхода),

прыжки в длину с места (3 подхода), 
	Прыжки в длину с места (3 подхода), 

упр. с гантелями (бутылки с водой),
	Упражн. с гантелями (бутылки с водой), 

Отжимание (3 подхода),

	Полоса препятствий
	Полоса препятствий
	Полоса препятствий
	Полоса препятствий
	Полоса препятствий

	Удары руками по воздуху из боевой стойки на время (3 подхода по 3 – 5 минут). В руках – гантели (бутылки с водой)
	Удары руками и ногами по воздуху из классической стойки на время (Квадрат: 3 подхода по 3 – 5 минут). В руках – гантели (бутылки с водой)
	Удары ногами по воздуху из боевой стойки на время (3 подхода по 3 – 5 минут)
	Удары руками и ногами по воздуху из классической стойки на время (Квадрат: 3 подхода по 3 – 5 минут). В руках – гантели (бутылки с водой)
	Приседания (с Мае гери), ходьба на руках (с партнёром), прыжки Фунакоши (всё по 3 подхода), армреслинг (борьба на руках) со сменой партнёров 

	Блок + удар по воздуху из классической стойки (по 50 – 100 раз)
	Удары руками по Макиварам

в перчатках из боевой стойки (по 50 – 100 раз)
	Блок + удар по воздуху из боевой стойки (по 50 – 100 раз)
	Удары ногами по Макиварам из боевой стойки

(по 50 – 100 раз)
	Удары руками и ногами по Макиварам

в перчатках из боевой стойки (по 50 – 100 раз)


Примечание. - Темы тренировок (основных и дополнительных занятий) могут быть изменены или дополнены. Это зависит от возраста учеников, прибывших на Сборы, их квалификации в Каратэ и стажа занятий, способностей и физических возможностей (уровня развития и образования в Каратэ).

- Какой (в том числе и по интенсивности) будет каждая вышеописанная тренировка (в том числе и физическая нагрузка (кондиция) в конце каждого занятия), зависит от потенциала учеников, физического состояния детей на данный конкретный момент времени и от их успеваемости по прохождению пройденного и текущего материала, а также, от погоды.


2.10. Учебные фильмы для тех, кто не спит в «Тихий час» (русские и зарубежные) (занятость детей 14.00 – 15.00) 

2.10.1. Учебные фильмы (по медицине и здоровому образу жизни) 
	-Клещевой энцефалит (опасность в лесу и в городе)
	-Кишечная инфекция

	-Ядовитые растения и грибы
	-Как сон влияет на нашу жизнь

	-Возможности человеческого организма
	-Наркотики – это смерть

	-О вреде сладкого и солёного
	-Полезные продукты в питании человека

	-Паразиты в теле человека (вирусы, бактерии и грибки)
	-О вреде фастфуда 

	-Закаливание, контрастный душ
	-Оказание первой медицинской помощи

	-Чистые и грязные руки (защита от микробов)
	-О вреде алкоголя и табакокурения

	-О вреде шипучих газированных напитков
	-Пять тайн дыхания

	-Невероятные приключения в теле человека (мультфильм для детей о внутренних органах и их назначении)
	-Анатомия и физиология человека (реакция, рефлексф, память, мышление, поведение, способность двигаться…

	-Тело человека (серия фильмов: волосы и ногти, глаза головной мозг, зубы, кишечник, кожа, кровь, лёгкие, мышцы, нервная система, позвоночник, почки…)
	-Темы из передач «О самом главном», «Жить здорово», «Здоровье», «Контрольная закупка» (из расчёта на детскую аудиторию)…



и другие…

2.10.2. Учебные фильмы (по Боевым Искусствам)
	-Масутацу Ояма – человек-легенда
	-Karate Kids

	-(Разное видео о Масутацу Ояме)
	-Кёкусинкай Карате Военная тайна

	-Видео Дайго Ойши (Президент Международной Организации Каратэ (МОК)
	-Тамешивари (разбивание твёрдых предметов руками и ногами)

	-С.И. Якунин – основатель Каратэ в России, Президент Российского Союза Каратэ (РСК)
	-Бытовая самооборона на улице в помещении (самооборона в быту)

	-Международные и Российские, Зимние и Летние, Лагеря, Семинары и Сборы Российского Союза Каратэ (РСК)
	-Марафоны Кумитэ (по 50, 100 боёв без остановки лучших бойцов Мира)

	-Видео фильмы РСК
	-Нокауты ударами Лоу Кик в Каратэ Киокушинкай

	-Международные Турниры по Каратэ
	-Нокаут с «Вертушки»

	-Чемпионаты Европы и Японии по Каратэ
	-Видеоклипы о Каратэ Киокушинкай

	-Чемпионаты России и Урала по Каратэ
	-Дети-чемпионы в Каратэ (серия видео)

	-Видеофильмы ДЮСШ Боец (Лагеря (Сборы), Праздники Каратэ, Показательные выступления, бои…
	-Показательные выступления и  Фестивали Боевых Искусств

	-Наука рукопашного боя Экстремальные бойцы
	-Бой в ограниченном пространстве

	-Невероятная машина – тело человека Грани возможного
	-Оружие вокруг нас

	-Невероятное тело человека (зрение, мозг, осязание, сила мышц…) На грани возможного
	-Ударные комбинации для улицы

	-Наука рукопашного боя Совершенный боец
	-Бытовая самооборона

	-Элита Кёкушин Каратэ (лучшие бойцы)
	-4 упражнения на развитие взрывной силы

	-Превышение пределов необходимой самообороны
	-Запрещенные приемы Киокушинкай

	-Каратэ 19 стилей
	-Постановка нокаутирующего удар

	-Лучшие нокауты в каратэ
	-Секреты эффективного удара

	-Скорость удара
	-Супер скорость ударов руками и ногами

	-Тренировка нокаутирующего прямого удара
	-Ударные комбинации для улицы

	-Уроки самозащиты на улице
	-Телеканал «Боец»

	-Работа с грушей, Лапами и Макиварами
	-Каратэ с другими стилями Боевых Искусств

	-Спец тренировка по Каратэ
	-Приколы в Каратэ

	-Боевые искусства в Японии Кёкушин
	-Элитные боевые тренировки


и другие…

2.10.3. Учебные фильмы (по спорту)
	-Необычные дети-спортсмены
	-Как садиться на шпагат

	-Тренировка грудных мышц Штанга, гантели
	-Комплекс упражнений по растяжке

	-Как научиться делать 1 подтягивание особенно
	-Как делать передний вис на турнике Обучалка

	-Растяжка на шпагат в клубе Барс
	-Методика растяжек для детей от 7 лет

	-Худож. гимнастика. Растяжка на поперечный шпагат
	-Отрицательный шпагат Хорошая растяжка

	-Как научиться делать выход силы на две руки Обучалка
	-Мужчина Подтянулся 844 раза

	-Растяжка на шпагат для продвинутых Выходим за пределы шпагата
	-Продольный шпагат Как сесть на шпагат быстро и правильно

	-Весёлая растяжка на шпагат Танц Клуб
	-Разминка перед растяжкой

	-Подъем переворотом в 5 лет Обучение на турнике
	-Возможности человека

	-Растяжка на шпагат быстро и без боли
	-Растяжка в Каратэ

	-Как быстро и эффективно сесть на шпагат
	-Как быстро сесть на шпагат

	-Обучалка шпагату или как сесть на шпагат
	-Дети - мастера танца

	-Тренажер для растяжки на шпагат
	-Эквилибр на руках Грей 6 лет

	-Ван-Дамм Лучший шпагат в истории
	-Растяжка парная 1,2 части

	-Как сесть на шпагат Фитнес дома
	-Тренировка с резиновыми петлями

	-Детский коллектив Ша Фут Фань
	-Косташ Андрей 7 лет отжался 4000 раз 

	-Спортивная гимнастика и акробатика для начинающих Обучение
	Тренировка дома и на турнике Как правильно разминаться Как сесть на шпагат

	-Гибкость
	-Косташ Андрей 9 лет на спортивном фестивале

	-Упражнение на растяжку
	-Урок Как садиться на шпагат

	-Шпагат в домашних условиях 1,2 урок
	-Шпагат в тренажёрном зале

	-Братья Строе Джулиан 5 лет и Клаудио 7 лет Самые сильные мальчики в мире
	-Физра. СпортБлог Спецкора Гибкость Художественная гимнастика

	-Шпагат на показательных выступлениях по Каратэ
	-Шпагат. Растяжка для начинающих от мастера Ушу

	-Эффективная растяжка на шпагат
	-Растяжка спины лёжа

	-Растяжка на шпагат.Гимнастика для тела Стретчинг
	-Прокачка пресса

	-Отжимание на запястьях
	-Гибкость в Каратэ


и другие…

2.10.4. Познавательные фильмы (для общего развития) и по основам безопасности жизнедеятельности

	-Опасные развлечения, рискованные поступки подростков
	-Гром и молния

	-Правила на дороге
	-Уголовная ответственность несовершеннолетних

	-Поражение электрическим током
	-Правила противопожарной безопасности (в лесу, в лагере, дома…)


и другие…


2.11. Развлекательные передачи, мультфильмы детские ххдожественные фильмы для тех, кто не идёт на дискотеку и не знает как использовать своё свободное время (русские и зарубежные) (занятость детей 20.00 – 21.30)

2.11.1. Ххдожественные фильмы по Боевым Искусствам

	-Воин ветра (о основателе Каратэ Масутацу Ояме)
	-Шао Линь

	-Обречённый на одиночество (о основателе Каратэ Масутацу Ояме)
	-36 ступеней Шао Линя

	-Американский ниндзя 1,2,3,4,5 части
	-Боевые искусства Шао Линя

	-Брюс Ли (все фильмы)
	-Шао Лнь против ниндзя

	-Ван-Дамм (все фильмы)
	-Каратэ-пацан (детский)

	-Лучшие из лучших 1,2,3,4 части
	-Три дракона (детский)

	-Малыш-каратист 1,2,3,4 части
	-Три ниндзя 1,2,3,4 части (детский)

	-Чёрный пояс
	-Малыш-каратист 1,2,3,4 части (детский)

	-Не отступать и не сдаваться 1,2,3,4 части
	-Великий мастер

	-Ип Ман (все фильмы)
	-Воин - динамит

	-Онг Бак
	-В зоне особого внимания

	-Честь и ярость
	-Пираты 20-го века

	-Долф Лундгрен (боец Киокушинкай) (все фильмы)
	-Чак Норрис (боец Киокушинкай) (все фильмы)


и другие…

2.11.2. Мультфильмы и детские ххдожественные фильмы

	-Их в коллекции более 1.000 (приключения, фантастика, сказки, фэнтази…
	


2.11.3. Развлекательные передачи (отрывки) и фильмы 
	-Ералаш (все серии)
	-Животный смех

	-Осторожно, дети! (сериал скетч-шоу) (все выпуски)
	-Сам себе режиссёр

	-Дети на программе Минута славы
	-6 кадров

	-Шоу Уральские пельмени
	-КВН


и другие…

Примечание. - В нашей коллекции всё видео рассчитано для детей от 6 до 15 лет.

- Программа лагеря (учебных Сборов) разработана и рассчитана только на детей до 15 лет, с 0 по 1 Кю. Программа НЕ рассчитана на взрослых учеников с 18 лет, имеющих квалификацию 1 Дан и выше.
- Все (любые) занятия и мероприятия будут проводиться на свежем воздухе.

- За 20 дней изучить и отработать всю технику Каратэ и других Боевых Искусств, став мастером, невозможно. Главные наши общие (организаторов и учеников) задачи на Сборах: узнать что-то новое, не забыть старое, ещё более приобщиться к миру Боевых Искусств, поддержать себя в хорошей физической форме, познакомиться с новыми друзьями, выявить другие таланты и способности наших учеников, не связанных с Восточными Единоборствами (а ученикам – познать их в себе и реализовать).

- Главное (на 1 месте) на всех тренировках: детально изучить и отработать Классическую технику Каратэ и все Ката с 10 по 1 Кю, а также разнообразить различную технику и тренировочную деятельность, способствующую общему и физическому развитию, и укреплению здоровья.


Примечание.  Администрация лагеря рекомендует родителям провести беседы с детьми о необходимости соблюдения Правил пребывания, распорядка дня, бережном отношении к имуществу лагеря.
2.12. «Правила пребывания детей в летнем детском оздоровительном лагере «им. А.Гайдара»

2.12.1. Ребенок в период пребывания в ДОЛ «им. А.Гайдара» должен:

1. Выполнять распорядок дня; 

2. Соблюдать личную гигиену, не нарушать санитарно-гигиенические правила СанПин 2.4.4.1204-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей»;

3. Принимать участие в самообслуживающем труде (уборка спального места и помещения, территории лагеря);

4. Уважительно относиться к детям, отдыхающим в лагере, работникам лагеря;

5. Бережно относиться к имуществу лагеря.

6. В случае недомогания известить своего воспитателя или медицинского работника;

7. Бережно относиться к окружающей природе и животному миру;

8. Соблюдать действующие нормы и правила противопожарной безопасности ППБ 01-03.

2.12.2. Детям в период пребывания в ДОЛ «им. А.Гайдара» запрещается:

1. Приносить, передавать или использовать в лагере спиртные напитки, табачные изделия, токсичные и наркотические вещества;

2. Использовать в быту любые предметы и вещества, которые могут привести к возгораниям;

3. Применять насильственные методы для выяснения отношений с другими детьми, использовать ненормативную лексику, заниматься любой незаконной деятельностью;

4. Самовольно выходить за территорию лагеря;


2.13. Для отдыхающих в лагере на Сборах и их родителей (Обязанности и Обязательства):

2.13.1. Обязанности ученика: Я, Обязуюсь:

-соблюдать «Правила пребывания детей в летнем детском оздоровительном лагере «им. А.Гайдара»;

-не нарушать противопожарных и санитарных Правил, а также, Правил по технике безопасности в быту и на тренировках (любых других занятиях, соревнованиях  и мероприятиях);

-содержать в чистоте и порядке отведенное мне для отдыха место (палату) и территорию летнего лагеря;

-относиться бережно к имуществу и инвентарю Гайдара и Организации Каратэ;

2.13.2. Обязательство родителей: С Правилами пребывания в загородном детском летнем лагере, её месторасположением и Программой ознакомлен(а) и согласен(а). С «Правилами пребывания детей в летнем детском оздоровительном лагере «им. А.Гайдара» своего ребёнка ознакомил(а), инструктаж по Технике безопасности провёл(ла). Обязуюсь привезти и забрать из лагеря моего ребёнка вовремя, возместить причиненный Гайдару и Организации Каратэ ущерб по вине моего ребёнка (если такое произойдёт) в полной мере.


2.14. Клятвы Кёкусинкай

2.14.1. Ритуал начала занятий (начало 1-го дня Аттестации),

Клятва Кёкусинкай (Додзё-кун) учеников Школы Каратэ «Боец»:

- Я клянусь!

1. Никогда не применять во зло людям то, чему научусь от моего Учителя на занятиях по Каратэ!

2. Никогда никого не унижать, не оскорблять,  не обижать и не допускать физического насилия!

3. Никогда не допускать противоправных действий, противоречащих Закону Российской Федерации, Правилам Школы «Боец», Российской и Международной Организации Кёкусинкай, представлениям о порядочности и справедливости, общепринятым моральным нормам, понятиям о достоинстве и чести!

4. Использовать свои знания по Каратэ, умения и опыт только в пределах необходимой обороны – для самозащиты, защиты более младших, слабых, беспомощных и беззащитных людей!

5. Нести полную ответственность перед Организацией, в которой я состою, людьми и Законом Российской Федерации за использование мной запрещённой или любой другой техники Каратэ, приведшей по моей вине к чьей-либо травме, инвалидности или смерти! Осс!


2.14.2. Ритуал начала занятий (начало 2-го дня Аттестации),

Клятва Кёкусинкай (Додзё-кун) РСК (Российский Союз Каратэ):

- Я клянусь!

1. Закалять своё тело и дух до высшей степени совершенства!

2. Овладевать истинной сутью боевого духа, отдавая себя без остатка процессу совершенствования!

3. Через стойкость и терпение воспитывать в себе дух самообладания!

4. Соблюдать «Правила Этикета», уважать старших и воздерживаться от плохих поступков! 

5. Крепить свою веру, помня о вечной добродетели скромности!

6. Повышать свой уровень культуры и мастерства, оставаясь самим собой! 

7. Объединять жизненный опыт в Путь Каратэ, выполняя истинное предназначение Кёкушин! Осс! 


2.14.3. Ритуал окончания занятий (конец 2-го дня Аттестации),

Клятва Кёкусинкай (Додзё-кун) МОК (Международная Организация Каратэ):

- Клянёмся!

1. Мы будем тренировать наши сердца и тела для достижения твердого непоколебимого Духа!

2. Мы будем следовать истинному смыслу пути Боевого Искусства, чтобы наши чувства всегда были наготове!

3. С истинным упорством мы будем стремиться к преодолению своего эгоизма!

4. Мы будем соблюдать «Правила Этикета», уважение к старшим и воздерживаться от насилия!

5. Мы будем следовать высшим идеалам и никогда не забудем истинную добродетель скромности!

6. Мы будем стремиться к мудрости и силе, не ведая других желаний!

7. Всю нашу жизнь, через изучение Каратэ, мы будем  стремиться выполнить истинное предназначение пути КЁКУСИНКАЙ! Осс!


2.15. Анкетирование – 1

«Зачем я приехал в лагерь «Гайдар» на спортивные Сборы по Каратэ»
(в первый день смены 24.06.15г. (19.30 – 20.30))

- Мы едем в Лагерь не просто (и не только) отдыхать и развлекаться, для этого можно было записаться в любой другой отряд по своему возрасту. Мы едем серьёзно и основательно работать: заниматься и тренироваться. Поэтому, каждый ученик должен поставить перед собой цель (должен учиться ставить цели и задачи) своей поездки на спортивные учебно-тренировочные Сборы: чему научиться, чего достичь…, чтобы идти к этой цели всю смену, преодолевая все трудности и испытания, «Идти вперёд сквозь кровь, боль и пот!» как бы ни было трудно и тяжело, а в конце смены – подвести итог: пришёл ли он к своей цели... Это умение всем детям пригодится и в жизни. Уважаемые родители! Помогите, пожалуйста, своему ребёнку (если он ещё сам этого не умеет) поставить (сформировать) перед собой цель поездки в Лагерь на Сборы, а когда он приедет домой, подведите с ним итог. Мы со своей стороны делаем следующее: 1. говорим об этом на первом вечере знакомства, говорим на ежедневном подведении итогов дня, говорим на подведении итогов в конце смены и проводим Анкетирование в начале и в конце смены. Примерная схема Анкетирования – ниже (вопросы могут быть изменены, заменены или дополнены).

Ребята!

- Организаторам летнего лагеря - вожатым, воспитателям, инструкторам, всем сотрудникам очень нужно знать: зачем вы приехали в наш лагерь (с какой целью), чему вы хотите научиться, что нового узнать, что получить от наших спортивных Сборов…

- Для этого вы должны написать на листочке свою цель приезда в наш лагерь, свои мысли и желания, а в конце смены мы узнаем: достигли ли вы своей цели, получилось ли у вас то, для чего вы сюда приехали, разочарованы вы или нет.

- Чтобы вам было легче писать, мы подготовили для вас вопросы, на которые ответить нужно в форме рассказа (сочинения на тему «Зачем я приехал в лагерь «Гайдар» на спортивные Сборы по Каратэ»). На грамматические ошибки мы внимания обращать не будем.

- Не говорите своё мнение вслух, не подсказывайте другим, что нужно писать, и не подглядывайте ответы у своих соседей. Нам интересно, что ты думаешь лично сам, твои цели и задачи, которые ты поставил для себя лично. Если кто-то из вас об этом ещё не думал, придётся это сделать прямо сейчас.

- Начало сочинения:
Итак, начинаем. «Меня зовут …(ф.и.). Мне  …(сколько) лет. Сегодня я приехал в лагерь «Гайдар» на  …(какой) смену…

или…

- Отвечаем простыми предложениями.

	№ п/п
	ПРИМЕРНЫЕ   ВОПРОСЫ

	1.
	Был ли ты в других лагерях раньше (сколько раз, в каких) или ты в лагере в первый раз?

	2.
	Как ты попал в наш лагерь (кто тебе про него рассказал)?

	3.
	Был ли ты раньше в нашем лагере, сколько раз?

	4.
	Как ты представляешь себе жизнь в нашем лагере?

	5.
	Какие бы ты хотел увидеть мероприятия в нашем лагере и принять в них участие (кроме Боевых Искусств)?

	6.
	Какие блюда ты хотел бы, чтобы готовили в столовой (на завтрак, обед, полдник и ужин)

(Кроме ресторанских блюд, пиццы, пельменей…) ?

	7.
	Твои самые НЕ любимые блюда?

	8.
	Что тебе нельзя кушать?

	9.
	Как ты считаешь, во сколько должен быть подъём и отбой в нашем лагере, чтобы ты хорошо высыпался?

	10.
	Нужен ли нам в лагере Тихий час?

	11.
	Какие меры наказания нужны в нашем лагере для нарушителей Законов, Правил, дисциплины и Режима дня?

	12.
	Имеешь ли ты уже друзей в нашем лагере (назови трёх человек)?

	13.
	Хотел бы ты найти новых друзей в нашем лагере? Мальчиков или девочек?

	14.
	Что, по твоему мнению, нужно делать для того, чтобы найти новых друзей?

	15.
	Хотел бы ты научиться танцевать на наших дискотеках, или ты уже умеешь танцевать?

	16.
	Какую музыку ты хотел бы услышать на наших дискотеках?

	17.
	Чтобы ты хотел узнать нового на тренировках, чему научиться?

	18.
	Какие цели и задачи ты поставил перед собой, приехав в наш лагерь?

Чего бы ты хотел достичь на наших Сборах? С кем познакомиться и подружиться?

	19.
	Хотел бы ты познакомиться и подружиться с девочкой (мальчиком) в нашем лагере, которая (ый) бы тебе понравилась (ся)?

	20.
	Твоя одна заветная, самая главная мечта в нашем лагере?

	21.
	Что бы ты пожелал всему нашему отряду на нашей смене, всем ребятам?

	22.
	Есть ли у тебя пожелания нашим вожатым, воспитателям и инструкторам?

	23.
	(вопросы по ситуации)


 

2.16. Анкетирование – 2 

(для проведения детьми и взрослыми (сотрудниками) анализа смены и социометрии)

«Достиг ли я своей цели в лагере «Гайдар» на спортивных Сборах» по Каратэ» 

(в последний день смены 13.07.15г. (14.00 – 15.00))

Ребята!

- Организаторам летнего лагеря - вожатым, воспитателям, инструкторам, всем сотрудникам очень нужно знать: понравилось ли вам в нашем лагере или нет, зря они потратили летом своё личное время или нет?

- Для этого вы должны написать на листочке свой отзыв о нашем лагере. Каждый листочек мы поместим в нашу «Книгу отзывов».

- Чтобы вам было легче писать, мы подготовили для вас вопросы, на которые ответить нужно в форме рассказа (сочинения на тему «Достиг ли я своей цели в лагере «Гайдар» на спортивных Сборах по Каратэ»).

На грамматические ошибки мы внимания обращать не будем.

- Не говорите своё мнение вслух, не подсказывайте другим, что нужно писать, и не подглядывайте ответы у своих соседей. Нам интересно, что ты думаешь лично сам, твоё собственное мнение и впечатления.

- Начало сочинения:
Итак, начинаем. «Меня зовут …(ф.и.). Мне  …(сколько) лет. Летом 2015 года я жил в спортотряде «Боец» в лагере «Гайдар» на  …(какой) смене

или…

- Отвечаем простыми предложениями.

	№ п/п
	ПРИМЕРНЫЕ  ВОПРОСЫ

	1.
	Понравилось ли тебе у нас в лагере?

	2.
	Если «да», то, что именно понравилось тебе больше всего?

	3.
	Что тебе больше всего НЕ понравилось в нашем лагере? Если бы от тебя зависело (например, был бы ты директором), то что бы ты срочно изменил, убрал, удалил?

	4.
	Когда ты сюда ехал, ты думал, что здесь будет хуже или ты ожидал лучшего?

	5.
	Какая на самом деле оказалась жизнь в нашем лагере (хуже или лучше)?

	6.
	В лагере тебе было очень скучно или наоборот весело?

	7.
	Сильно ли ты скучал по дому?

	8.
	Устраивал ли тебя наш режим дня в лагере?

(В режиме дня указывается точное время подъёма, отбоя, тренировок, приёма пищи, отдыха и так далее)

	9.
	Высыпался ли ты?

	10.
	Кто тебе мешал спать и как?

	11.
	Достаточно ли было у тебя свободного времени или его было очень мало? 

(Свободное время - это твоё личное время, которое ты можешь использовать лично для себя: почитать книгу, отдохнуть (поспать), самостоятельно потренироваться, пообщаться с друзьями…) 

	12.
	Понравились ли тебе сотрудники-педагоги нашего лагеря (инструкторы, вожатые и воспитатели)? 

	13.
	А как работал весь технический персонал (повара, Ди-джей, помощники)?

	14.
	Как ты считаешь, добросовестно ли работали все сотрудники лагеря?

	15.
	Как ты считаешь, получилась ли у сотрудников сплочённая команда?

	16.
	Кто из сотрудников тебе понравился больше всех и почему?

	17.
	Кто из сотрудников тебе НЕ понравился больше всех и почему?

	18.
	Вкусно ли готовили наши повара?

	19.
	Наедался ли ты в столовой?

	20.
	Какие блюда ты бы исключил из нашего меню?

	21.
	Нравились ли тебе тренировки? И почему?

	22.
	Узнал ли ты что-нибудь нового на тренировках, чему научился?

	23.
	Две (три) тренировки в день – это очень трудно?

	24.
	Выдерживал ли ты нагрузку или её следует уменьшить (а может, наоборот – увеличить)?

	25.
	Как тебе понравились наши дискотеки (громкость звука, яркость света)?

	26.
	Хорошая (современная) или плохая (старая) была музыка на дискотеках)?

	27.
	Ты сам заказывал музыку на наших дискотеках?

	28.
	Понравились ли тебе мероприятия в нашем лагере? И почему?

(Мероприятия - это всё то, что не касается тренировок по Боевым Искусствам)

	29.
	Как ты считаешь, мероприятий было мало или много?

	30.
	Какие мероприятия понравились и запомнились тебе больше всего?

	31.
	Какие мероприятия тебе НЕ понравились? Какие больше никогда не надо проводить? И почему?

	32.
	Как ты считаешь, наш отряд был дружным? Если «нет», то почему?

	33.
	Кто из ребят в нашем лагере тебе нравится больше всего? Назови троих, с кем бы ты пошёл в разведку (с кем ты подружился на всю оставшуюся жизнь)? Можешь назвать и девочек и мальчиков.

	34.
	Познакомиться ты или подружиться с девочкой (мальчиком) в нашем лагере, которая (ый) тебе понравилась (ся)?

	35.
	Кто, по твоему мнению, из ребят плохо относился именно к тебе и к другим ребятам (грубил, ругался, обижал), с кем нам нужно серьёзно поговорить, или даже не приглашать в наш лагерь на следующий год? Назови трёх человек (если такие есть).

	36.
	Вспомни, какие цели и задачи ты ставил перед собой, когда ехал сюда (или в 1-й день начала смены)? Чего ты хотел достичь на наших Сборах? С кем познакомиться и подружиться?

	37.
	Достиг ли ты этой своей цели? Если «нет», то почему?

	38.
	Сбылась или нет твоя одна заветная, самая главная мечта в нашем лагере?

Если «нет», то почему? 

	39.
	Будешь ли ты вспоминать наш лагерь зимой?

	40.
	Если в зимние каникулы мы с инструкторами решим провести зимний лагерь на базе отдыха, как ты считаешь, лучше его начать до 31 декабря? …Чтобы нам провести Новогоднюю ночь и встретить Новый год за новогодним столом (с дискотекой до утра) всем вместе? Или лучше со 2 января, чтобы все смогли встретить Новый год у себя дома?

	41.
	Если мы организуем лагерь в зимние каникулы, ты поедешь?

(Причём, в лагерь можно будет пригласить и всех твоих друзей, которые не занимаются Боевыми Искусствами)

	42.
	Как ты думаешь, стоит ли нам организовывать такой же лагерь летом на следующий год?

	43.
	Организовать лагерь в следующем году можно в «Гайдаре», или лучше выбрать другое место? 

	44.
	А ты бы поехал в наш лагерь в следующем году? Если «нет», то почему?

	45.
	Хотел бы ты остаться на следующую смену? Если «нет», то почему?           


 

Примечание. - Наш спортивный лагерь Восточных Единоборств – самый лучший и активный для наших учеников (и любых других детей) активный отдых.

- Уезжать в конце смены (с родителями) можно только тогда, когда родители сообщили воспитателю (вожатому) и руководителю Сборов о том, что уезжают (написав соответствующее заявление), хотя, детей централизованно вывезут из лагеря на автобусах.

- Перед отъездом следует попрощаться со всеми детьми и взрослыми (по Правилам Этикета в Каратэ и в жизни).

- ЗАРАНЕЕ приглашаем всех желающих в наш Зимний лагерь (зимние каникулы 2016 года) в в ФОКе «Гагаринский». Напоминаем, что бронирование мест в лагеря ДЮСШ «Боец» проводится заранее. Запись всех желающих в лагерь каждый год проходит в следующие сроки: в Зимний лагерь с 01 сентября до 01 ноября (крайний срок до 15 ноября) (на одну смену с 02 по 12 января), в Летний лагерь с 01 сентября до 01 марта (крайний срок до 15 марта) (на 1-ю смену с 24 июня по 14 июля и на 2-ю смену с 17 июля по 06 августа). После указанных сроков мест обычно уже не бывает. Возможны изменения по срокам (датам заезда в лагеря), это зависит (в том числе и) от СЭС. При записи в Зимний или Летний лагерь необходимо сдать предоплату 5.000 руб. 

3.   В А Ж Н А Я     И     Н У Ж Н А Я     И Н Ф О Р М А Ц И Я     Д Л Я     У Ч Е Н И К О В 

(её нужно прочитать перед лагерем и иметь на самих Сборах)

(Экземпляр каждому ученику и сотруднику учебных Сборов по Каратэ лагеря «Боец»)

Информационный лист № 19 лагеря Боевых Искусств «Боец»

(О деловой накопительной Игре «Жетон знаний по Каратэ» в загородном лагере «Боец»)

(Автор проекта Руководитель ДЮСШ Каратэ Кёкусинкай «Боец» С.П.Чаусовский (4 Дан))


Деловая накопительная Игра «Жетон знаний по Каратэ»


                                                           П О Л О Ж Е Н И Е        (Откорректировано 18.06.15г.)
1. Предисловие. Краткие общие понятия.

1.1. На протяжение всей своей жизни каждый человек получает определённые знания и оценку своим действиям и поступкам: в школе, дома, на работе, на тренировке… Любыми стилями Боевых Искусств и различными направлениями Восточных Единоборств: Каратэ Кёкушин, Шотокан, Дайдо-Джуку, Айкидо и др. (далее – Каратэ или Кёкушин) могут заниматься все желающие в любом возрасте. И только самые лучшие ученики, имеющие редкостный (редчайший) талант, получают Международную квалификацию (ученический «Кю» или мастерский «Дан») и пояс, как Международную оценку своим знаниям, теоретическим и практическим умениям и навыкам по своей совершеннейшей технике Каратэ;

1.2. Квалификация в Кёкушин  – это определённый уровень развития и образования в Каратэ ученика и инструктора, преодолевшего очередную ступень своего развития в Боевых Искусствах по Международной Программе и учавствующего во всех занятиях (тренировках) и мероприятиях Организации, за определённый промежуток времени на которых и получают ученики все необходимые для получения квалификации теоретические и практические знания, умения и навыки.


2. Понятие «Лучшие ученики».

2.1. «Лучшие ученики» (перспективные ученики, имеющие редкостный талант), кандидаты (в будущем) на звание «Мастера Каратэ» и получение чёрного пояса, а также ученики, непосредственно заслуживающие своим отношением к Каратэ это звание – это те ученики, которые сами осознают значимость своих занятий в Каратэ, могут ставить перед собой цели и задачи и твёрдо к ним идти, осознанно (а не «из под палки») соблюдают  дисциплину и Правила Этикета в Каратэ и в жизни, имеют огромное желание заниматься, могут самостоятельно (без Учителя и без своих родителей) совершенствоваться и быть упорными в достижении своей цели «стать Мастером Каратэ». «Лучшие ученики» имеют определённые и не малые физические данные (значительно выше, чем у обыкновенного самого здорового человека), обладают великоллепной координацией движений и в совершенстве владеют своим телом (каждым своим мускулом), обладают определённой гибкостью, большой физической силой (в том числе и силой удара), неимоверной выносливостью, мгновенной реакцией, отличной памятью (в том числе и мышечной). «Лучшие ученики» тренируются «на грани человеческих возможностей» и соответствуют Международным требованиям по технике Кёкушин, они не хнычут, не плачут, не пасуют перед любыми трудностями и никогда не сдаются;

2.2.  Все остальные ученики – любители, кандидаты (в будущем) НЕ БОЛЕЕ, чем на синий пояс (8 - 7 Кю) – это те ученики, которые не обладают всеми теми качествами, которыми обладают редкостные «Лучшие ученики», или обладают ими частично (не в полной мере).


3. Учебные Сборы.

3.1. На учебных Сборах в лагере Боевых Искусств «Боец» ученик продолжает получать определённые теоретические и практические знания, умения и навыки по технике своего стиля и другим различным видам деятельности (музыкальном, творческом, спортивном, туристическом и так далее);

3.2. Упражняясь на занятиях в специализированном и подготовленном специально для этого спортивном лагере «Боец», ученик продолжает приобретать простейшие практические навыки самообороны, чтобы защитить себя на улице от школьных и дворовых обидчиков, (не дай бог) маньяков, хулиганов, грабителей, бандитов и террористов. С этой целью, кстати, и приходят все ученики в Каратэ. Минимально защитить себя на улице может любой ученик, занимающийся Каратэ (не менее 1-го года) и имеющий заслуженный синий пояс (8 - 7 Кю), знающий технику синего пояса в совершенстве (которую можно отрабатывать и совершенствоваться в ней на протяжении всей своей жизни и тем самым резко отличаться от своих сверстников в плане физического развития и умении себя защитить);

3.3. Ежедневно тренируясь на Сборах, каждый ученик продолжает готовиться к очередной Аттестации на следующий пояс, оттачивает и совершенствует свою технику, чтобы стать в конечном итоге «Лучшим учеником» и «Мастером Каратэ» или просто быть здоровым и физически крепким человеком;

3.4. Занятия в лагере «Боец» – это продолжение обучения себя самозащите, приобщение к здоровому образу жизни и формирование уверенности в себе (в Каратэ и в жизни);
3.5.  Тренироваться на занятиях в лагере Боевых Искусств, заниматься спортом, участвовать во всех мероприятиях (спортивных и подвижных играх, конкурсах, соревнованиях…) могут и имеют право все желающие ученики, приехавшие на учебные Сборы.


4. «Лучший ученик лагеря «Боец».

Чтобы стать «Лучшим учеником лагеря «Боец», каждому ученику нужно:

4.1. Участвовать во всех занятиях (тренировках) на учебных Сборах;

4.2. Участвовать во всех (или хотя-бы во многих) мероприятиях лагеря (или хотя-бы на них присутствовать в качестве зрителя); 

4.3. Самостоятельно заниматься в свободное время и этим совершенствоваться.


5. Правила деловой накопительной Игры «Жетон знаний по Каратэ» 

в лагере «Боец».

5.1. Главные цели Игры (на учебных Сборах).

5.1.1. Подготовка к Аттестации в конце Сборов или после лагеря (для получения Международной квалификации в Каратэ) всех участников учебных Сборов, по-настоящему соответствующих своему стилю, профессионально подготовленных и всесторонне развитых (теоретически, технически и физически) по всем критериям направления Кёкушин и желающих получить звание «Мастер Каратэ» и «Инструктор Каратэ»;

5.1.2. Продолжение изучения, отработки и совершенствования техники самообороны;

5.1.3. Оздоровление участников Сборов и приобщение их к здоровому образу жизни;

5.1.4. Выявление лучших учеников, лидеров лагеря «Боец» на учебных Сборах по итогам каждой смены.


5.2. Цели Игры.
5.2.1. Получение в короткие сроки учениками наибольшего количества необходимых теоретических и практических знаний, умений и навыков в Каратэ для реального ощущения уверенности в себе в экстремальных жизненных ситуациях, связанных с самообороной по защите своей чести, достоинства и самой жизни (также, как и жизни своих родных и близких);

5.2.2. Достижение учениками совершенства в Каратэ;

5.2.3. Приобщение учеников к другим видам разнообразной деятельности кроме Боевых Искусств.

5.3. Задачи Игры.
5.3.1. Создать определённый настрой всех участников Игры и огромное их желание набрать как можно больше Жетонов, а, следовательно, и знаний, умений и навыков по технике самообороны, классической и боевой технике Каратэ;

5.3.2. Дать возможность каждому ученику лучше познать (и осознать) самого себя (в этом мире), и проявить свои качества, способности и таланты, участвуя в различных видах спортивной, творческой и другой деятельности;

5.3.3. Добиться участия всех учеников, по возможности, во всех мероприятиях лагеря (для получения ими всех необходимых и разнообразных теоретических и практических знаний в полном объёме по всем направлениям и различным видам деятельности лагеря), в том числе и для укрепления своего здоровья.

5.4. Общие Правила Игры.

5.4.1. Игра проводится в течение каждой смены (с первого по предпоследний день);

5.4.2. В Игре участвуют все желающие ученики, находящиеся в лагере «Боец» любого возраста и любой квалификации, имеющие (и пока не имеющие) ученический пояс (кроме чёрных (мастерских) поясов);

5.4.3. В процессе Игры (участия и присутствия на занятиях и мероприятиях лагеря, в которых участвуют ученики) участники Игры получают все необходимые теоретические и практические знания, умения и навыки по стилю Каратэ Кёкусинкай, другим видам разнообразной деятельности и Жетоны (как оценку и (или) свидетельство получения этих знаний); 

5.4.4. За каждое участие (или присутствие) в тренировке участник Игры получает один определённый Жетон (определённго цвета и определённого количества балов);

5.4.5. За каждое участие (или присутствие) в любом мероприятии (празднике, конкурсе, соревновании…) лагеря участник Игры получает один  определённый Жетон (определённго цвета и определённого количества балов);

5.4.6. За не участие в тренировке или мероприятии лагеря участник Игры не получает ни одного Жетона (ни одного количества балов);

5.4.7. Каждый Жетон имеет определённый цвет (схожий с цветами поясов в Кёкушин);

5.4.8. Каждый Жетон имеет определённое количество баллов (зависящее от сложности участия ученика в мероприятии лагеря);

5.4.9. Если ученик желает стать «Лучшим учеником лагеря «Боец» и получить за это назначенный приз, он должен собрать и накопить наибольшее количество Жетонов (знаний), а значит, наибольшее количество баллов, то есть, участвовать во всех рабочих занятиях (тренировках) и, по возможности, во всех мероприятиях лагеря;

5.4.10. Выдача 1-го Жетона ученику начинается со 2-го дня пребывания его на Сборах на первой вечерней линейке по итогам дня;

5.4.11. Выдача последнего Жетона ученику осуществляется на последней вечерней линейкой по итогам смены;

5.4.12. Все (любой ценности) Жетоны на вечерней линейке выдают руководитель лагеря, Педагог-организатор, инструкторы, вожатые, воспитатели и другие ответственные сотрудники за проведение мероприятий лагеря;

5.4.13. После последней вечерней линейки по итогам смены инструкторы, вожатые и воспитатели в течение указанного времени (не более 30-60  минут – зависит от количества учеников в отряде) проводят в своих отрядах отрядные итоги Игры (смены) и подсчёты набранных учениками баллов, определяя лучших учеников отряда, и сдают все результаты (список первой десятки «лучших») и сами Жетоны  (все Жетоны) педагогу-организатору для подведения общелагерных итогов Игры;

5.4.14.  В конце любой смены каждый участник Игры обязан сдать все накопленные им Жетоны (при подведении итогов Игры в отряде), если не сделал это на каком-то ежедневном подведении итогов дня, своим инструкторам, или вожатым, или воспитателям, а те – педагогу-организатору (или руководителю лагеря). В город  (из лагеря) увозить Жетоны ЗАПРЕЩЕНО (вне лагеря ценности Жетоны не имеют)!
5.4.15. Любой участник Игры не имеет права передавать свои Жетоны другому лицу (другим участникам Игры или не участвующим в ней лицам), кроме своих инструкторов, вожатых и воспитателей (для хранения). Нельзя Жетоны отдавать кому бы то ни было, брать у других, менять, продавать, вымогать, дарить или производить с ними любые другие подобные действия и незаконные операции. Помогать разбирать (сортировать) Жетоны – НЕЛЬЗЯ! Виновные в этом участники выбывают из Игры! Все не честно полученные (найденные, не заработанные) Жетоны изымаются, а нечестные участники выбывают из Игры!

5.4.16. Каждый ученик вправе не собирать и не копить Жетоноы (то есть, не участвовать в предлагаемой Игре «Жетон знаний по Каратэ»).


5.5. Итог Игры: Награждение лучших учеников лагеря «Боец».

По итогам Игры награждаются ученики:

5.5.1. Набравшие большее количество баллов (Жетонов), тем самым, посетившие все занятия (тренировки), участвующие во всех (или хотя-бы во многих) различных мероприятиях лагеря и получившие определённый багаж знаний за одну смену, а значит, повысившие свой уровень развития и образования в Каратэ (и в жизни).


5.6.1. Таблица баллов (Поощрительных Жетонов).

Примечание – 1.

- Название Игры «Жетон знаний по Каратэ» подразумевает получение Жетонов, как получение практических и теоретических знаний, умений и навыков не только по Каратэ, но и по другим видам разнообразной спортивной, трудовой, познавательной, творческой и интеллектуальной деятельности на учебных Сборах в лагере «Боец».

	Перечень занятий (тренировок) и мероприятий лагеря

(критерии получения Жетонов, как получение знаний по Каратэ и другим видам деятельности)
	Кол-во

и цвет Жетона
	Кол-во

баллов

	Не посещение тренировки (прогул или по любой другой личной причине)
	ни одного Жетона
	0

	3 замечания на тренировке (ученик наказан за плохую дисциплину или нарушение Правил по технике безопасности и отстранён от занятия)
	ни одного Жетона
	0

	1 добросовестное дежурство по столовой (по лагерю) (весь день)
	ни одного Жетона
	0

	2 замечания на тренировке (не более) вместо 1-го балла даётся 0,5 балла
	1 белый
	0,5

	Опоздание на тренировку (на 1 минуту и более)
	1 белый
	0,5

	1 тренировка (присутствие как зрителя, но не участие, например, по болезни)
	1 белый
	0,5

	1 тренировка (участие, но без Доги (кимоно): в гражданской или любой другой одежде, кроме тех, кто вообще не занимается Каратэ и поэтому не имеет Доги) 
	1 белый
	0,5

	Лучшая техника на занятии или активное участие в тренировке (лучшая стойка, громкое КИАй, знание терминов, упорство, преодоление трудностей…) к 1-му баллу за участие в тренировке добавляется 0,5 балла
	1 белый
	0,5

	1 самостоятельное занятие ученика (не менее 1 часа в свободное время)
	1 белый
	0,5

	1 реппетиция (подготовка к празднику)
	1 белый
	0,5

	1 мероприятие (любое): военно-спортивные, туристические, пиратско-индейские игры и соревнования (присутствие ученика как зрителя или болельщика, но не участие в них)
	1 белый
	0,5

	1 мероприятие (любое) за активное в нём участие к 1-му баллу за участие в мероприятии добавляется 0,5 балла
	1 белый
	0,5

	Лучшие участники Дополнительных занятий по группам к 1-му баллу за участие в занятиях добавляется 0,5 балла
	1 белый
	0,5

	Лучшая палата (получившая переходящий вымпел) каждому ученику – Жетон
	1 белый
	0,5

	Лучшие дежурные лучшей палаты (получившей вымпел)
	1 оранжевый
	1

	1 тренировка (непосредственное участие в ней)
	1 оранжевый
	1

	1 мероприятие (любое): военно-спортивные, туристические, пиратско-индейские игры и соревнования (непосредственное участие в них)
	1 оранжевый
	1

	1 участие в любом ПРАЗДНИКЕ (конкурсе) на сцене (короткое выступление, а не весь праздник – в центре внимания)
	1 оранжевый
	1

	1 Дополнительное занятие по группам (ежедневное) (непосредственное участие в нём)
	1 оранжевый
	1

	1 просмотр учебного фильма по Боевым Искусствам
	1 оранжевый
	1

	1 посещение бассейна
	1 оранжевый
	1

	1 участие в спортивных или подвижных играх (любых)
	1 оранжевый
	1

	1 участие в любом спорьтвном СОРЕВНОВАНИИ (по снайперу, футболу, пионерболу, волейболу, баскетболу, шашкам, шахматам, настольному теннису, весёлым стартам, пейнтболу, плаванию и др.…) (непосредственное участие в них)
	1 синий
	1,5

	1 утренняя пробежка, зарядка (разминка)
	1 синий
	1,5

	1 участие в палаточном лагере на выживание (на 1 сутки: 24 часа)
	1 синий
	1,5

	-Соревнования по Ката (участие)

-Интеллектуальная Игра по теоретическим знаниям о Каратэ (участие)
	1 жёлтый

1 жёлтый
	2

2

	1 участие в любом празднике (конкурсе) на сцене (весь праздник – в центре внимания)
	1 зелёный
	3

	Соревнования, игры, конкурсы (любые) за призовое 3 место
	1 зелёный
	3

	Соревнования, игры, конкурсы (любые) за призовое 2 место
	1 коричневый
	4

	Соревнования, игры, конкурсы (любые) за призовое 1 место
	1 чёрный
	5


5.6.2. Штрафные баллы (Жетоны) – 1 (дополнение от 21.06.15г.).
- За мелкие бытовые замечания и нарушения дисциплины, за незначительные нарушения «Правил пребывания детей в летнем детском оздоровительном лагере», Законов, Правил и Традиций Лагеря «Боец» во время Сборов по Каратэ, действуют следующие штрафные санкции:

	Мелкие бытовые замечания и нарушения дисциплины, 

незначительные нарушения Законов, Правил и Традиций
	Кол-во и цвет 

штрафного Жетона
	Кол-во

баллов

	-Не умылся утром или вечером (перед сном)
	1 оранжевый
	1

	-Сумка в палате (а не на полке в коридоре)
	1 оранжевый
	1

	-Мокрые вещи в палате (а не на верёвке на улице)
	1 оранжевый
	1

	-Плохая оценка палате за чистоту и порядок (не заправленные или мятые кровати, валяются вещи в палате, фантики (бумажки) на полу…). Штраф всей палате
	1 оранжевый
	1

	-Забыл убрать за собой посуду в столовой, протереть стол, поднять скамейку…
	1 оранжевый
	1

	-Постоянные опоздания в строй (на построения в течение 1-го дня)
	1 оранжевый
	1

	-Ушёл с дежурства по столовой
	1 чёрный
	5

	-Ушёл с дежурства в корпусе
	1 чёрный
	5


…и тому подобное…

5.6.3. Штрафные баллы (Жетоны) – 2.

- За серьёзные бытовые замечания и нарушения дисциплины, за грубые нарушения «Правил пребывания детей в летнем детском оздоровительном лагере», Законов, Правил и Традиций Лагеря «Боец» во время Сборов по Каратэ, действуют следующие штрафные санкции:

	Серьёзные бытовые замечания и нарушения дисциплины,

грубые нарушения Законов, Правил и Традиций
	Кол-во и цвет

штрафного
Жетона
	Кол-во

баллов

	Пользование без разрешения чужим имуществом (кража) (на 1-й раз)
	1 жёлтый
	2

	Порча (приведение в негодность) любого чужого имущества (на 1-й раз)
	1 зелёный
	3

	Грубое слово человеку (оскорбление) (на 1-й раз)
	1 коричневый
	4

	Унижение человека любым действием (поступком) (на 1-й раз)
	1 чёрный
	5


5.6.4. Штрафные баллы (Жетоны) – 3. Выбытие из Игры.

- За неоднократные серьёзные бытовые замечания и нарушения дисциплины, за регулярные грубые нарушения «Правил пребывания детей в летнем детском оздоровительном лагере», Законов, Правил и Традиций Лагеря «Боец» во время Сборов по Каратэ, все Жетоны у участников-нарушителей изымаются и они выбывают из Игры!

Примечание - 2.

- За 1 добросовестное дежурство по столовой (по лагерю) (весь день) даются сладкие призы, а не Жетоны, так как младшие дети дежурить в столовую не назначаются. 

- За помощь в таскании дров, стульев (скамеек), чистке чеснока и лука, и другие подобные работы… Жетоны не выдаются!

- После выдачи Жетонов на ежедневном подведении итогов дня, они сразу же собираются для хранения вожатыми, воспитателями или инструкторами (так как Жетоны часто теряются, портятся и пропадают). При этом в специальный табель записывается: кто сколько Жетонов сдал.

- Утерянные и испорченные Жетоны не восстанавливаются.

- В Игре «Жетон знаний по Каратэ» не получится зарабатывание баллов просто для получения призов. Чтобы заслужить любой Жетон, необходимо принять участие в занятиях (тренировках) и мероприятиях лагеря (соревнованиях, играх, конкурсах, викторинах и др…), а значит, получить дополнительные теоретические или практические знания, умения и навыки не только в помощь себе для дальнейшего изучения Боевых Искусств, но и необходимые в жизни, приобрести новых друзей, стать более сильным и выносливым, духовно богатым и здоровым человеком;


5.7. Награждение участников Игры (учеников).

5.7.1. Ученик, набравший Л Ю Б О Е  количество Жетонов (баллов) любого цвета (за участие в тренировках (занятиях) и мероприятиях лагеря), по итогам смены, награждается:

а) Здоровьем (приобщением к здоровому образу жизни) и определённой физической подготовкой;

б) Бесценными теоретическими и практическими знаниями, умениями и навыками по технике Каратэ, полученными на занятиях, для совершенствования своей самозащиты и подготовки к очередной (или внеочередной) Аттестации (возможностью получения очередной Международной квалификации и соответствующего ей пояса);

в) Теоретическими и практическими знаниями, умениями и навыками по другим видам индивидуальной и коллективно-творческой деятельности, полученными на мероприятиях лагеря (играх, праздниках, конкурсах, соревнованиях, шоу-программах …), не относящихся к Боевым Искусствам;

г) Новыми положительными эмоциями, приобретением новых друзей, новым опытом и радостью общения со сверстниками и единомышленниками своей Организации (своего стиля Восточных Единоборств) и учениками других направлений Боевых Искусств;

д) Уважением и признанием всеми учениками, инструкторами и сотрудниками нашего лагеря своего высокого уровня развития в Боевых Искусствах и в других различных видах деятельности.

5.7.2. Ученик, набравший Б О Л Ь Ш Е Е  количество Жетонов (баллов) любого цвета (за участие в тренировках (занятиях) и мероприятиях лагеря), по итогам смены, награждается призами лагеря «Боец»:

а) Сладким призом;

б) Дипломом (малым) и Медалью (малой) «За активное участие на Сборах по Каратэ лагеря «Боец».

5.7.3. Ученик, набравший Н А И Б О Л Ь Ш Е Е  (самое большое) количество Жетонов (баллов) любого цвета (за участие в тренировках (занятиях) и мероприятиях лагеря), по итогам смены, награждается специальными призами лагеря «Боец»:

а) Сладким призом;

б) Дипломом (большим) и Медалью (большой) «За активное участие на Сборах по Каратэ лагеря «Боец» и активное стремление к знаниям» 1-й, или 2-й, или 3-й степени.
Примечание - 3.
- Подводит итоги Игры в конце смены, выбирая лучших участников учебных Сборов всего лалеря (по количеству набранных ими баллов) – Педагог-организатор (или руководитель);

- Ученик снимается с подведения итогов Игры (в текущей смене), если он не законно завладел чужими Жетонами, например, приобрёл их у другого ученика с его добровольного согласия (выманил, выпросил, купил, обменял и так далее, то есть нарушил пункт № 5.4.15. данного Положения);
- Если ученик в течение смены неоднократно нарушал любые Правила лагеря «Боец», был отстранён от тренировки в наказание за нарушение дисциплины, многократно нарушал Правила по Технике безопасности на тренировке с причинением кому-либо (намеренно или нечаянно) травмы или любой сложности вреда здоровью, если с него неоднократно взимались «Штрафные Жетоны» – такой ученик не может считаться «Лучшим учеником лагеря «Боец», несмотря на количество Жетонов (баллов), которое он всё-таки накопил. Он (и подобные ему ученики) снимается с подведения итогов Игры (в текущей смене) и может быть даже отчислен из лагеря и из самой Организации Каратэ; 

- Для выявления лучших участников Игры при равном количестве баллов (в спорных вопросах) у лидирующих учеников, во внимание берётся следующее: 

1) соблюдение ими «Правил Этикета» и уважения к старшим, тактичное и уважительное отношение их ко всем другим ученикам в лагере (отряде);

2) их отношение к младшим участникам Сборов, шефство над ними и помощь во всём (в быту и на тренировках);

3) активность участия обоих учеников в жизни учебных Сборов (мероприятиях лагеря), в том числе и количество полученных ими призовых мест; 

4) их отношение к тренировкам (кто как старался и выкладывался);
5) количество их прогулов (пропусков) занятий (в том числе и по болезни);

6) участие их в Дне самоуправления (если будет проводиться), в организации ими (в этот «День») Основных и Дополнительных занятий, и всего «Дня» (или помощь в организации, или просто участие в «Дне»); 

7) их отношение к дежурству по столовой, в корпусе и в палате (кто был добросовестнее и ответственнее)… и тому подобное…

- Инструкторы, вожатые и воспитатели не имеют право фальсифицировать (давать ложные) данные по количеству набранных участниками Игры Жетонов. Они должны вести ежедневный учёт полученных учениками Жетонов (записывая эти данные на отдельный листочек), с целью получения истинных (подлинных и реальных) результатов Игры, чтобы призы получили те, кто их действительно по-настоящему честно и справедливо заслужил;


5.8. Награждение организаторов Игры (нструкторов, вожатых и воспитателей).

5.8.1. Осознание наличия лучших и всесторонне развитых учеников в отряде (зале, Клубе, секции, Школе, Организации, Федерации), будущих инструкторов и «Мастеров Боевых Искусств» (с получением ими в будущем мастерской степени) – это единственная наивысшая награда всех Организаторов Игры!

Примечание - 4.
- Эта Игра начала действовать впервые в лагере «Боец» летом 2010г. на загородной базе отдыха и на Чёрном Море в г.Анапа.


Желаем всем нашим дорогим ученикам и их многоуважаемым родителям исполнения всех своих желаний в Боевых Искусствах, и достижения всех поставленных перед собой целей и задач, которые были поставлены лично для себя (или для своих детей) в достижении собственных определённых успехов в Организации, соответствующих их личным индивидуальным способностям и физическим возможностям!

С уважением, руководитель Школы Каратэ и лагеря Сергей Петрович Чаусовский

и инструкторско-педагогический совет лагеря Боевых Искусств «Боец»! Осс!


Для детей ДО 14 лет!

ВСЕ  Главные (основные) связки и Ката на ВСЕ пояса (Кю) 

на Контрольном занятии и Аттестации
Главные (основные) связки и Ката на 0-й Кю
	Кю
	Из стойки
	Классическая и боевая техника на 0 Кю (сокращённая)
А. Кихон (стоя на месте) для младшей группы

	на 

0 Кю
	Санчин д.
	- Сейкен (чудан)   Цки

- Сейкен (джодан) Цки

	
	
	- Уракен Шоммен Гаммен учи

- Уракен Саю учи

- Уракен Хизо учи

	
	
	- Джодан уке 
- Сото уке

- Учи уке

- Мае г.б.

- Маваши г.б.

	
	
	- Сейкен Аго учи

	
	
	- Шуто Гаммен учи

- Шуто Сакотсу учи  

- Шуто Учи-учи

- Шуто Сакотсу учи коми

- Шуто Хизо учи

	на 

0 Кю
	Кумитэ д.
	- Маховая растяжка: Кеаги (Мае, Йоко, Уширо)

	на

0 Кю
	Фудо д.
	- Хиза г.

- Кин г.

- Мае г.

- Маваши г.

	Кю
	Из стойки
	Классическая техника на 0 Кю

Идоо (Главные, основные одиночные элементы) на 0-й Кю

	на
	Зенкутсу д.
	- (Ой)    Цки
	1

	0 Кю
	
	- (Гяку) Цки
	2

	
	
	(на 1 счёт – 1 блок):
	

	на

0 Кю
	Зенкутсу д.
	- Джодан уке 
- Сото уке

- Учи уке

- Мае г.б.

- Маваши г.б.
	3

	Кю
	Из стойки
	Боевая техника на 0 Кю

Идоо. Главные (основные) одиночные элементы на 0 Кю

	
	
	(на каждый счёт – другой удар):
	

	на 

0 Кю
	Кумитэ д.
	- (Гяку)
	- Хиза г.

- Мае г.

- Маваши г.
	(чуд.)


	4

	на

0 Кю
	Кумитэ д.
	- (Гяку) Цки + (Гяку) Лоу
	5

	Ката
	Нет
	
	



Главные (основные) связки и Ката на 10-й Кю

	Кю
	Из стойки
	Классическая техника на 10 Кю

Идоо. Главные (основные) одиночные элементы на 10 Кю

	на
	
	(на каждый счёт – другой блок):
	

	10 Кю
	Зенкутсу д.
	- Джодан уке 
- Сото уке

- Учи уке

- Мае г.б.
	1

	Кю
	Из стойки
	Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 10 Кю

	на 
	Зенкутсу д.
	- Мае г. + (Ой) Цки (чуд.)
	2

	10 Кю
	
	- Маваши г. + (Гяку) Цки (чуд.)
	3

	Кю
	Из стойки
	Боевая техника на 10 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 10 Кю

	
	
	(на каждый счёт – другая связка):
	

	на 

10 Кю
	Кумитэ д.
	- (Гяку)
	- Хиза г.        

- Мае г.                    

- Маваши г. (чуд.)
	+ Цки + 

+ Цки (чуд.)
	4

	на

10 Кю
	Кумитэ д.
	-  (Ой) Сунэ уке + 

+ (Гяку) Цки + (Гяку) Лоу
	5

	на 

10 Кю
	Ката
	- Тайкиоку Соно Ичи



Главные (основные) связки и Ката на 9-й Кю

	Кю
	Из стойки
	Классическая техника на 9 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 9 Кю

	на
	
	(на каждый счёт – другая связка):
	

	9 Кю
	Зенкутсу д.
	- Джодан уке   + Джодан Цки 

- Сото уке        + Чудан   Цки

- Учи уке         + Чудан   Цки

- Гедан б.         + Гедан   Цки
	1

	на
	
	(на 1 счёт – ВСЕ удары):
	

	9 Кю
	Зенкутсу д.
	-  Хиза г.        (н. назад) +

+ Мае г.         (н. назад) +

+ Маваши г. (н. вперёд) 
	2

	Кю
	Из стойки
	Боевая техника на 9 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 9 Кю

	на

9 Кю
	
	(на каждый счёт – другая связка)

(назад – с ноги):
	

	
	Кумитэ д.
	- Аго + Аго +
	+ Лоу

+ Хиза г.

+ Мае г.
	3

	на
	
	(на каждый счёт – другая связка):
	

	9 Кю
	Кумитэ д.
	- Джодан уке  +

- Сото уке       +

- Маваши г.б. +         
	+ Цки (чуд.) + 
	(+ переход)

(+ переход)+ 
	4

	на

9 Кю
	Кумитэ д.
	-  (Ой) Сунэ уке + Цки + Цки +

+ (Ой) Лоу (с подходом)
	5

	на

9 Кю
	Ката
	- Тайкиоку Соно Ни



Главные (основные) связки и Ката на 8-й Кю

	Кю
	Из стойки
	Классическая техника на 8 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 8 Кю

	на

8 Кю
	Кокутсу д.
	(вперёд – с задней н., назад – с передней н.):
- Мае г. + Шуто Маваши уке + Моротэ Цки
	1

	Кю
	Из стойки
	Боевая техника на 8 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 8 Кю

	на
	
	(на каждый счёт – другая связка):
	

	8 Кю
	Кумитэ д.
	- Джодан уке  +

- Сото уке        +

- Маваши г.б. +
	+ Аго учи + 
	+ Хиза г.

+ Мае г.

+ Маваши г.
	2

	на

8 Кю
	Кумитэ д.
	-  (Ой) Сунэ уке + Цки + Цки +

+ (Ой) Лоу (с подходом) + (Гяку) Лоу (н.назад)
	3

	на

8 Кю
	
	(на каждый счёт – другая связка)

(вперёд + назад – всего 4 раза)

(вперёд):
	

	
	Кумитэ д.
	-  Цки + 

+ Цки +
	
+ (Гяку)

Маваши г.
	(дж.))

(чуд.)

(гед.)  

(с разворот.) (+ переход)
	4

	
	
	(назад – 1-й раз с левой, 

2-й раз с правой ноги):
	

	
	
	
	
+ (Ой) Маваши г.

(с подходом)
	(дж.)                                 -

(чуд.)                   + Цки +  
(гед.)                    + Цки  -  

(с разворот.) (+ переход)
	5

	на

8 Кю
	
	(на каждый счёт – другая связка)

(назад – с ноги):
	

	
	Кумитэ д.
	- Аго     + Аго   + Хиза     -
- Цки    + Цки  + Мае      -
- Шита + Каге + Маваши
	6

	на

8 Кю
	Ката
	- Тайкиоку Соно Сан



Главные (основные) связки и Ката на 7-й Кю

	Кю
	Из стойки
	Классическая техника на 7 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 7 Кю

	на

7 Кю
	(Миги)

Санчин д.
	-  (Гяку) Цки + 

+ Учи + Уракен + Хиджи + Тэтсуи 
	1

	Кю
	Из стойки
	Боевая техника на 7 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 7 Кю

	на

7 Кю
	Кумитэ д.
	(назад – с ноги):
-  (Ой) Аго + Шита + Каге (чуд.) +

+ Хиза + Маваши
	2

	на

7 Кю
	Кумитэ д.
	-  (Ой) Сунэ уке + Цки + Цки +

+ (Гяку) Лоу (н.вперёд) + (Ой) Лоу (н. на место)
	3

	на

7 Кю
	
	(на каждый счёт – другая связка)

(вперёд + назад – всего 4 раза)

 (вперёд – 1-й раз с левой, 

2-й раз с правой стойки):
	

	
	Кумитэ д.
	-  Цки + 

+ Цки +
	   
+ (Гяку)
Маваши г.
	(дж.)  (с разворот.) (переход) (чуд.) (с разворот.) (переход)

(гед.)  (с разворот.)
	4

	
	
	 (назад – 1-й раз с правой, 

2-й раз с левой стойки):
	

	
	
	
	+ (Ой)  Маваши г.

(с подходом)
	(дж.)  (с разворот.)

(чуд.) (с разворот.) 
(гед.)  (с разворот.)
	+ Цки 
+ Цки  
	5

	на

7 Кю
	Кумитэ д.
	(на каждый шаг – другая связка)

(вперёд):
- Джодан уке  + Аго + Аго   + Лоу

- Сото уке       + Аго + Аге   + Хиза

- Маваши г.б. + Аго + Каге + Мае
(назад):
- Сото                           + Цки + Цки    + Хиза

- Маваши г.б.              + Цки + Шита + Мае

- Сото + Маваши г.б. + Цки + Каге   + Маваши
	6

7

	на

7 Кю
	Ката
	- Пинан Соно Ичи
	



Главные (основные) связки и Ката на 6-й Кю

	Кю
	Из стойки
	Классическая техника на 6 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 6 Кю

	на

6 Кю
	Зенкутсу д.
	-  Мае г.      (н. назад) + 

+ Йоко г.    (н. вперёд) + 

+ Уширо г. (н. вперёд)
	1

	на

6 Кю
	Киба д. (45*)
	-  (Ой) Гедан б. + Мае + Йоко + Юн Цки
	2

	Кю
	Из стойки
	Боевая техника на 6 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 6 Кю

	на

6 Кю
	(Миги)

Кумитэ д.
	(вперёд):

- (Ой)    Йоко г. + Аго + Аго (переход)
(назад):
- (Гяку) Йоко г. + (Гяку) Шита + (Ой) Каге
	3

	на

6 Кю
	(Миги)

Кумитэ д.
	- (Ой)   Маваши г.б. + (Ой) Уширо г. (чуд.) 

(с подходом) (н.вперёд) +

+ (Гяку) Каге + (Ой) Шита + (Ой) Хиза  (н.на место)
	4

	на

6 Кю
	Кумитэ д.
	-  (Ой) Сунэ уке + (Гяку) Лоу + Цки + Цки +

+ (Ой) Лоу (с подходом) (н.назад) +

+ (Ой) Лоу (с подходом) (н.назад)
	5

	на
	Ката
	- Пинан Соно Ни

	6 Кю
	
	- Сакуги - 1 (Тайкиоку Соно Ичи) (Канзетсу г. + Мае г.) 



Главные (основные) связки и Ката на 5-й Кю

	Кю
	Из стойки
	Классическая техника на 5 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 5 Кю

	на

5 Кю
	Кокутсу д.
	- Шуто Маваши + Осае уке + Нукитэ
	1

	на

5 Кю
	Киба д. (45*)
	-  (Гяку) Джодан уке + 

+ (Ой)    Хиджи + Уракен + Гедан б. + (Гяку) Цки
	2

	Кю
	Из стойки
	Боевая техника на 5 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 5 Кю

	на

5 Кю
	(Миги)

Кумитэ д.
	(вперёд):
-  (Ой)    Осае уке + (Ой) Йоко г. + 

+ (Гяку) Цки  (чуд.) + (Гяку) Маваши г.

(назад):
-  (Ой)    Осае уке + (Гяку) Йоко г. + 

+ (Гяку) Цки  (чуд.) + (Гяку) Маваши г. (н.назад)
	3

	на

5 Кю
	Кумитэ д.
	-  (Ой) Сунэ уке + (Ой) Лоу + Цки + Цки +

+ (Гяку) Лоу (с подход.) (в задн.н.) (+ СМЕНА СТОЙКИ) +

+ (Гяку) Лоу (с подход.) (в пер.н.)   (+ СМЕНА СТОЙКИ)
	4

	на

5 Кю
	Кумитэ д.
	-  (Ой) Сото уке + (Гяку) Уширо г. (дж.) (н.вперёд) +

+ (с лев.н.) Мае + Маваши (с разворотом) +
+ (с пр.н.)  Мае + Маваши (с разворотом)
	5

	на
	Ката
	- Пинан Соно Сан

	5 Кю
	
	- Янцу

	
	
	- Сакуги - 2 (Тайкиоку Соно Ни) (Йоко г. (дж.) + Мае Кеаги) 



   Главные (основные) связки и Ката на 4-й Кю

	Кю
	Из стойки
	Боевая техника на 4 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 4 Кю

	на

4 Кю
	Кумитэ д.
	(вперёд):
-  Аго + Аго + Ура Маваши

(назад):
-  (Гяку, Ой) Цки (чуд.) + Уширо Маваши
	1

	на

4 Кю
	Кумитэ д.
	-  (Гяку) Ура Маваши (н.вперёд) +

+ Цки + Цки + Шита + Каге +

+ (Ой)    Ура Маваши
	2

	на

4 Кю
	Кумитэ д.
	-  (Ой) Сунэ уке +

+ (с пр.н.)  (Гяку) Маваши (с разворотом) + Уширо Маваши (н.вперёд) +

+ (с лев.н.) Мае +  Маваши (с разворотом) + Уширо Маваши (н.вперёд)
	3

	на
	Ката
	- Пинан Соно Йон

	4 Кю
	
	- Санчин но ката

	
	
	- Сакуги - 3 (Тайкиоку Соно Сан) (Йоко г. (дж.) + Учи Кеаги (Сото Кеаги) 



Главные (основные) связки и Ката на 3-й Кю

	Кю
	Из стойки
	Боевая техника на 3 Кю

Идоо (Рэнраку). Главные (основные) связки на 3 Кю

	на

3 Кю
	Кумитэ д.
	-  Мае г. + Аго + Аго + 

+ Маваши г. (с разворот.) +

+ Уширо Маваши г. (н.вперёд) + 

+ Аго + Аге + Каге
	1

	на

3 Кю
	Кумитэ д.
	-  (с пр.н.)  

- Мае + Маваши + Уширо Маваши (н.вперёд) +

+ (с лев.н.) +

+ Мае + Маваши + Уширо Маваши (н.вперёд) + 

+ Аго + Аго + Аге + Каге
	2

	на

3 Кю
	Кумитэ д.
	-  Мае

-  Аге

-  Ороши
	Хиджи +
	+ Маваши г. + Аго + Аго

+ Мае г.         + Аго + Аге + Каге

+ Хиза г.        + Аго + Аго + Аге + Каге
	3

	на
	Ката
	- Пинан Соно Го

	3 Кю
	
	- Гексай дай

	
	
	- Сакуги - 4 (Тайкиоку Соно Йон) (Йоко г. (дж.) + Маваши г.) (Уширо Маваши г.) 


Примечание:

1. Вся Программа Аттестации (квалификационные требования и нормативы с 0-го по 3-й Кю), которые будут спрашивать и оценивать во время Аттестации на каждый конкретный пояс находится здесь с целью: 

1) Получения учениками точной информации о конкретных требованиях к ним на экзамене (на каждую ученическую степень); 

2) Получения учениками возможности для самостоятельных занятий в свободное время, чтобы лучше подготовить себя к техническим и физическим испытаниям Кю-теста; 

3) Соответствующего эмоционального и психологического настроя испытуемых на Аттестацию; 

4) Оказания ученикам помощи в изучении команд и терминов, используемых в Каратэ на занятиях, семинарах и Аттестациях.

2. Всё, что может (возможно будет) спрашиваться с учеников сверх данной Программы - оцениваться на Аттестации не будет.

3. В каждой Программе (во время любой другой Аттестации) возможны изменения и дополнения, кроме главных (основных) связок и Ката.

4. Словарь японских терминов находится в Сборниках Школы «Боец» (можно приобрести у своего инструктора).

5. Напоминаем, что Аттестация на пояса для учеников Школы «Боец» не является обязательной!


Физическая тренировка для бойцов Каратэ с гантелями
(Информация помещена в Информационный лист, который выдадим на родительском собрании. С ним файл слишком тяжёлый, на сайт не помещается)

Примечание. Упражнения с гантелями помещены здесь для того, чтобы все желающие смогли выбрать для себя нужные и составить свой личный комплекс для занятий в лагере (пластиковые бутылочки с водой вместо гантелей) и дома. Бутылочки (гантели) могут быть тяжёлыми, если залиты водой полностью, или лёгкими, если залиты водой на столько, сколько нужно ученику. Извините, что рисунки не профессиональные.

4.   НЕ     Г Л А В Н А Я     (не   важная)     И     НЕ     В Т О Р О С Т Е П Е Н Н А Я     И Н Ф О Р М А Ц И Я 

(её можно прочитать в любое время)

Стих этот по поводу всего вышеизложенного, сложившийся во строчки как бы сам собой, 

для родителей, о своих детях думающих, о здоровьи их, об отдыхе, развитии…

	1.
	Мы предлагаем Вам сегодня свою помощь посильную,  

К сожалению, бесплатно оказать её  – у нас нету сил.

Только сами Вы решаете – что Вам, в общем-то, надобно

Для детей Ваших милых, самых лучших и единственных,

Стать здоровыми в каникулы и в своей жизни жаждущих.
	7.
	Важно видеть пред собой цель жизни главную

И подумать: для чего мы, собственно, стараемся,

Как, в кого и в что вкладываем всего себя –

Своё терпенье, силу, время и энергию,… 

И что от этого хотим мы получить потом.

	2.


	Ну, а мы постараемся сделать всё возможное

Для того чтобы дети Ваши самые любимые

И ученики наши доблестные и славные

Развивались правильно и тренировались с пользою

Для себя и для родителей своих на радости.
	8.
	Только в нашем с Вами желании сотрудничать

Можем с пользой мы использовать каникулы:

Оторвать детей от юбок мамкиных

И дать им новые определённые возможности

Оздоровления, закаливанья, творчества…

	3.


	Чтобы дети отдыхали наши весело,  

Познавая мир сей замечательный.

Чтоб добры они были к окружающим,

Уважительны ко «старшим» и к родителям.
	9.


	Чтоб узнали о Каратэ они подробности,

К самостоятельности были бы приучены,

Проявить смогли б себя в различных конкурсах,

С друзьями новыми могли бы познакомиться.

	4.


	Чтоб здоровье прибавлялось ежедневно им,

К сентябрю чтоб были в форме все физической,

О болезнях они даже и не думали,

А наш лагерь вспоминали целый год потом.
	10.
	Лагерю «Боец» уж много лет уже –

С 97-го года идёт стаж его.

Много сот детей через него прошло,

А сотрудники в нём самые отличные.

	5.
	Как заложите Вы фундамент прочно дома своего – 

Такой он в точности у Вас же и построится.

Что посеете весною Вы в саду своём –  

То к осени у Вас и пожать получится. 

Что Вы вложите в человека с детства лучшего – 

Именно то с него в скорости и вырастет.
	11.
	Для детей они приложат все старания,

Все продумают детали интересные,

Так как знают что сегодня нужно детям всем,

Так как многие детьми в нём были малыми,

А сегодня стали в должности сотрудников –

Воспитателей, вожатых и инструкторов.

	6.
	Любые «блага» сами по себе в руки не падают –

Их постоянно нужно добывать и зарабатывать

Собственным потом, трудом и кровушкой.

Где-то нужно сэкономить, отказаться от лишнего,

Где-то что-то вложить, чтоб надеяться на лучшее.
	12.
	Наша Школа Каратэ «Боец» – единственная

Кто подобные мероприятия устраивает.

Но без поддержки Вашей финансовой родительской – 

Не все наши планы будут выполняемы.

С уважением ко всем, Сергей Петрович, Осс!

	
	Да, кстати, есть ещё и «ПОСЛЕСЛОВИЕ»,

Может, лучше будет – «НАШЕ  ОБРАЩЕНИЕ!»

Так сказать, последнее «ВОЗЗВАНИЕ»…

Нет, скорей всего, что «ПРИГЛАШЕНИЕ!»

Мы приглашаем всех в наш лагерь – лучший в области,

На фотографиях глаза детей горят огнём!

Ведь столько в лагерях у нас проводится –

Всё здесь и в сайте нашем говорит о том.

Там знанья новые, проверки, жизни тонкости!

Ты словно в сказку попадаешь очень добрую!

Там детства мир и мир детей без всякой злобности!

Там впечатления и память на всю жизнь свою!



ПЕСНЯ-ГИМН ШКОЛЫ КАРАТЭ КЁКУСИНКАЙ «БОЕЦ» (выучить наизусть)

(Автор С. П. Чаусовский, 1993-1997г.)
	1. Сколько будет в жизни поворотов
	
	3. Каждое мгновенье нашей жизни…
	

	    Столько будет в жизни и побед!
	
	    Ведь не повторится никогда.
	

	Зря себя растрачивает кто-то,
	2 р.
	    Абсолютной истины мы ищем
	2 р.

	Кто-то изучает Каратэ!
	
	    Стали мы друзьями навсегда!    
	

	
	
	Припев.
	

	Припев:
	
	
	

	А ты держись, браток, держись...
	2 р.
	4. Все изучим «Кю» мы постепенно,
	

	Ведь отступать нам не пристало!
	
	    Хоть бывает трудно нам, пускай!
	

	Коль беспокойной будет жизнь -
	
	    Пригодится в жизни непременно
	2 р.

	Успеем сделать мы немало!    
	
	    Самый лучший стиль - Кёкусинкай! 
	

	
	
	Припев.     
	

	2. Чтобы в Каратэ пришло прозренье-
	
	
	

	Для него зажги в себе огонь!
	
	
	

	Подари ему души горенье,
	2 р.
	
	

	Протяни открытую ладонь!
	
	
	

	Припев.
	
	
	



ПЕСНЯ-ГИМН лагеря Боевых Искусств «Боец» (выучить наизусть)
(Автор С. П. Чаусовский, 1993-1997г.)
1.  Все сбываются мечтания – в лагере и ты, и я!

Сколько было дней счастливых здесь, были вместе мы всегда.

Рано по утру мы бегали, ночью грелись у костра,

Слов японских зычных термины повторяли мы с КИА.

Припев: Здесь учимся жизни мы, и он, и ты, и я...

                Спорт клуб наш, ОСС! Каратэ! Ну, с чем сравнить тебя!   2 р.

2.  Киокушинкай-кан Каратэ  - Школа мира и добра,

Всех родней нам клуб любимый наш, наша дружная семья.

Мы приложим все старания, станем крепче и сильней,

Ведь не зря мы тренируемся, всех дружней и веселей.

Припев.

3.  Движемся мы по ступенечкам, как монахи Шао-Линь,

Наш Сэнсэй СОСАЙ ОЯМА-САН стал примером на всю жизнь!

Дух боев, цветные пояса, главное: ты не ленись!

Ич, Ни, Сан, Си, Го инструктора…, только успевай, держись!

Припев.

4.  Тренируемся все время мы, через кровь, и боль, и пот...

Будем помнить клуб любимый наш, Кёкушин не подведет!

Жизнь нас разбросает по свету, мы уедем кто куда,

Не забудем мы друзей своих, ни за что и никогда!!!

Припев.

Все песни на сайте Школы «Боец»: www.karateboec.ru

Инструкторский совет и руководитель Школы Каратэ Кёкусинкай «Боец» желают Вам хороших каникул летом 2015 года и ждут Вас на наших занятиях с 1-го сентября по расписанию! Осс!!

Обращаться: (по всем вопросам) к руководителю Школы Каратэ «Боец» и Сборов 

Сергею Петровичу Чаусовскому лично или по телефонам: 377-62-18 (до 24 июня); 8-912-28-65-840 (всегда).
Встретимся в лагере, на нашем сайте и «В Контакте»! Ждём Вас в Гайдаре в боевой форме 

и в отличном настроением! С уважением, Сергей Петрович! Осс!





































� EMBED PBrush  ���




















PAGE  
- 26 -
Учебно-тренировочные Сборы по Каратэ. Лето-2015г.

_1119425449

